
4e DIMANCHE DU CARÊME  - Année « A » 

N° 11, le 15 mars 2026 
 

    9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le Curé 

  10 h  Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 29 juin Saints Pierre et Paul (rouge) 

  17 h  † Pour Richard Perrier par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 30 juin Temps ordinaire (v  10 h Messe à la résidence 

Héritage 

 † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 

 

   
  

 

 

 
 

VOS OFFRANDES - le 8 mars 2026 
 

 Église Venvi Héritage 

Ma juste part : 527,20 $ 
 

114,80 $ 

 

Dîme : 105,00 $  10,00 $ 

Chauffage : 20,00 $  0,00 $ 

Fleurs de Pâques : 140,00 $  0,00 $ 

1ère enveloppe : 5,00 $  0,00 $ 

Perron: 110,00 $  0,00 $ 

Lampions :  40,00 $  0,00 $ 

Sous-total 947,20 $  124,80 $ 

Œuvres diocésaines : 165,00 $  10,00 $ 

Carême de partage : 10,00 $  0,00 $   Grand total: 

Total 1 122,20 $  134,80 $  1 257,00 $ 
 
 

 

 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 

Don pour la réparation du perron de l’église 
  Total à date  19 698,05 $ 78,8 % 

 
 

 

Recyclage des rameaux bénis 
 

Puisque les rameaux sont bénis, ceux-ci ne doivent pas 

être jetés.  Il est d’usage de les enterrer ou ils peuvent 

être ramenés à l’église pour être brûlés, leurs cendres 

servant le mercredi des Cendres de l’année suivante.  

Un panier est à votre disposition à l’arrière de l’église 

pour les vieux rameaux. 

 

 

 

Souper de fèves au lard et de spaghetti 

 

 

Les Chevaliers de Colomb, conseil 

Montfort #7190, auront leur prochain 

souper de fèves au lard et de spaghetti,  

le vendredi 20 mars 2026 à 17 h.  
Le coût est de 12 $ pour les 12 ans et plus, 6 $ pour les 6 à 11 ans et 

gratuit pour les 5 ans et moins.  Pour information : Denis Proulx au 613-

293-8407 ou par courriel doproulx@sympatico.ca.  

 
 

 

 

Fleurir l’église pour la fête de Pâques 
 

Vous trouverez dans les bancs de petites enveloppes 

destinées à faire des dons pour l’achat de fleurs en vue de 

décorer l’église pour Pâques.  Un grand merci d’avance 

pour tout don permettant à notre Comité de liturgie 

d’embellir l’église en l’honneur de la victoire du Christ. 
 

 

FOI ET TELEVISION CHRETIENNE offre une journée de ressourcement le 

samedi 21 mars 2026 de 10 h à 16 h au sous-sol de l'église Saint-Gabriel, 55, 

rue Appleford, Ottawa, K1J 6T6.  Le thème est « L’heure vient et elle est déjà 

venue où les vrais adorateurs adoreront Dieu en esprit et en vérité ».  Le 

conférencier sera l’abbé François Kibwenge, v.é.  Entrée libre. 
 
 

HORAIRE DES MESSES 
    

4e DIMANCHE DU CARÊME - Nous ne voyons pas toujours, ou nous 

feignons de ne pas voir, que nous sommes dans les ténèbres!  Et surtout, nous 

ne souffrons pas assez de vivre éloignés de la pleine lumière que le Christ 

veut nous donner. 
 

 
 

  Samedi 14 mars Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Wayne Kearney par Pierre et Winnie Rockburn 

  † Pour Lucien Laviolette par Jean et Rachel Laviolette 
 

  Dimanche 15 mars. 4e dimanche du Carême (violet) 

  10 h † Pour Rossiny Ferdinand par Fredline Surpris 

  † Pour le frère Édouard Ntiyankundiye 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Mardi 17 mars Temps du Carême (violet) 

  16 h 15 Chemin de Croix 

  17 h  † Pour René et Jean-Claude par Claudette Lamothe 
 

  Mercredi 18 mars. Temps du Carême (violet) 

  17 h † Pour les paroissiens et les paroissiennes par M. le Curé 
 

  Jeudi 19 mars Saint Joseph, époux de la Vierge Marie (blanc) 

  10 h Messe au Centre de longue durée Montfort 

  17 h † Pour Jocelyne De Champlain 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Vendredi 20 mars Temps du Carême (violet) 

  10 h Messe à la résidence Venvi Héritage  

  † Pour Jean-Pierre Leury 

   par Jacqueline Leury et la famille 
 

  Samedi 21 mars Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Irénée De Champlain 

   par les offrandes aux funérailles 

  † Pour Herménegilde Mbesherubusa 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Dimanche 22 mars. 5e dimanche du Carême (violet) 

  10 h † Pour le père Amand Kana 

   par les offrandes à la messe commémorative 

  † En l’honneur de Notre-Dame du Perpétuel Secours 

   par Danielle et Roger Régimbal 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour Hélène Lortie 

par son époux François. 
 

 

 

 

 Devenons des fils et des filles de la lumière 
 

Toutes et tous, dans le Christ, nous sommes appelés 

à devenir des filles et des fils de la Lumière.  Voilà, 

l’espérance de Dieu pour sa création.  « Dieu s’est 

fait homme pour que l’homme devienne Dieu », 

écrivit  il  y  a  bien  longtemps  saint  Irénée.   Nous   
sommes toutes et tous, de par notre humanité, inscrites en Dieu, invités 

à participer à la vie divine.  Une vie de Lumière, une vie éclairée d’un 

Amour indicible.  Telle est notre destinée.  Elle s’offre à nous et se vit 

par l’ensemble des choix que nous posons chaque jour pour un peu plus 

nous accomplir, nous réaliser et nous rapprocher de la sorte de cette 

divinité inscrite au cœur de notre humanité.  Toutefois, pour vivre de la 

tendresse de Dieu, nous avons, nous aussi, à aller nous baigner dans la 

piscine de Siloé. 
 

Sommes-nous finalement si différents de l’aveugle-né?  Je ne le pense 

pas.  Nous avons également nos propres aveuglements.  En effet, tant 

de choses peuvent nous aveugler et ce, qu’elles soient heureuses ou 

non.  Je peux, par exemple, subir l’influence du groupe auquel 

j’appartiens et qui peut m’empêcher de dire ce que je pense en vérité 

par peur d’être rejeté alors que les attitudes de ce même groupe sont 

peu respectueuses d’autres personnes.  Je peux aussi être aveuglé par le 

rythme fou de la vie qui m’empêche de penser et donc de voir la réalité 

en face.  La quête du pouvoir, la recherche effrénée de plaisirs 

immédiats, une volonté d’ignorance, une certaine routine, toutes ces 

attitudes peuvent également participer à notre aveuglement quotidien.  

Alors aujourd’hui Jésus, tout comme dans l’évangile, vient vers nous 

et nous invite à aller nous laver à la piscine de Siloé, c’est-à-dire à 

accepter d’entrer dans une démarche de « désaveuglement ». 
 

Être désaveuglés de tout ce qui nous empêche de devenir nous-mêmes, 

être désaveuglés de toutes ces petites limites qui nous constituent et qui 

font partie intégrante de notre être.  Voilà la démarche qu'il nous 

propose aujourd'hui. 
 

Aveugles, nous le sommes un peu toutes et tous sur le chemin du 

devenir de notre être.  Une lumière nous a un jour été offerte, à nous de 

la suivre si nous le souhaitons.  L’aveugle de l’évangile a vu, et ce, 

grâce à un peu de salive et de confiance.  Voilà les deux ingrédients 

nécessaires à notre propre désaveuglement.  D’abord, la confiance dans 

cette relation que nous établissons chaque jour un peu plus avec Celui 

que nous osons nommer Dieu puis avec cette salive éternelle que sont 

les empreintes du Christ laissées dans les récits évangéliques.  Nous 

avons reçu la Loi, les Prophètes et Dieu qui s’est fait l’un de nous.  

Puissions-nous au travers de ce qui nous a été donné ouvrir les yeux de 

notre cœur pour devenir celles et ceux que nous sommes appelés à être 

de vrais enfants de Dieu. 
 

Votre pasteur, l’abbé Pascal 
 

mailto:doproulx@sympatico.ca

