
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé

Heures des messes
Samedi	 16h 	 Messe dominicale

Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi, mercredi et jeudi      17h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                      Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           mrdc1406@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245

 Annie.Lefebvre@Dignitymemorial.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Scannez ce code QR pour faire 
un don électronique à notre Paroisse.

Reçu d’impôt émis
 immédiatement après votre don !

Merci pour votre générosité et votre soutien.

Option de don électronique !

Paroisse 
Saint-Louis-Marie-de-Montfort

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Michelle Pelletier-Proulx . . . . . . . . . . . .             613.296.4769

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.748.9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly



4e DIMANCHE DU CARÊME  - Année « C » 

N° 13, le 30 mars 2025 
 

    9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le Curé 

  10 h  Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 29 juin Saints Pierre et Paul (rouge) 

  17 h  † Pour Richard Perrier par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 30 juin Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 

 

   
  

 

 

 

HORAIRE DES MESSES 
    

4e DIMANCHE DU CARÊME - Le premier pas de tout amour, c’est la foi.  

Croire, contre toute peur, toute raison, toute souffrance passée, que l’on est 

précieux pour l’autre.  Croire, malgré la difficulté d’aimer, que c’est vrai.  

S’il n’y a pas cette foi, il ne peut pas y avoir d’amour. 
 

 
 
 
 

  Samedi 29 mars Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Jacques Larivière  

   par Denis et Michelle Proulx 

 † Pour Thérèse Kayonga par sa famille 
 

  Dimanche 30 mars 4e dimanche du Carême (violet) 

  10 h † Pour Lucienne Potvin 

   par André et Lise Cardinal 
 

  Mardi 1er avril Temps du Carême (violet) 

  16 h Premier mardi du mois - Adoration 

  17 h † Pour Hélène Lortie 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Mercredi 2 avril Temps du Carême (violet) 

  16 h Chemin de croix 

  17 h † Pour les paroissiens et les paroissiennes  

   par M. le Curé 
 

  Jeudi 3 avril Temps du Carême (violet) 

  10 h Messe au Centre de longue durée Montfort 

  17 h † Pour Danielle Régimbal  

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Vendredi 4 avril Temps du Carême (violet) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

  † Pour Hélène Lortie (1er ann.) 

   par François et les enfants 
 

  Samedi 5 avril Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Denise Latulipe  

   par Jean et Belinda Bilodeau 
 

  Dimanche 6 avril 5e dimanche du Carême (violet) 

  10 h † Pour Jacques Larivière 

   par les offrandes aux funérailles 

 
 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour Hélène Lortie 

par la famille. 
 

 
 

 

 

 L’aveugle né 
 

Nous connaissons sans doute 

quelqu’un de notre entourage qui a 

subi une opération des cataractes, ce 

qui fait que l’expérience de l’aveugle 

de l’Évangile d’aujourd’hui ne nous 

est pas étrangère.  Isaïe écrit : « Ils ont 

des yeux et ne voient pas, des oreilles 

pour entendre et n’entendent pas. » 
 

 

Pour l’Évangile d’aujourd’hui, le plus étonnant n’est pas que des 

aveugles voient, mais plutôt que ceux qui ont des yeux ne voient pas. 
 

Chers frères et sœurs, tant de choses dans notre vie nous aveuglent et 

nous empêchent de voir.  Ne dit-on pas en passant que l’amour rend 

aveugle?  Je peux par exemple subir l’influence du groupe auquel 

j’appartiens et qui peut m’empêcher de dire ce que je pense en vérité 

par peur d’être rejeté, de perdre mon travail, d’être renvoyé… alors que 

les attitudes de ce même groupe sont peu respectueuses d’autres 

groupes.  Je peux aussi être aveuglé par le rythme fou de la vie qui 

m’empêche d’arrêter de penser et donc de voir la réalité en face.  La 

quête du pouvoir, la recherche effrénée du plaisir immédiat, une 

certaine routine… toutes ces attitudes peuvent participer à notre 

aveuglement quotidien. 
 

Alors, aujourd’hui Jésus, tout comme dans l’Évangile, vient nous 

inviter à aller nous laver dans la piscine de Siloé pour être capables de 

voir, ce qu’il y a à voir, comme Lui voit. 
 

Comment Jésus voit-il?  Jésus ne s’arrête pas aux apparences 

extérieures, il voit directement dans le cœur.  Dans sa rencontre avec la 

Samaritaine, que nous avons entendue dimanche passé, Jésus voit le 

passé et le présent de cette femme.  Ensuite, il fait voir cette femme.  

Aussitôt, elle s’exclame que Jésus est le prophète.  L’aveugle, lui, se 

met à voir ce qu’il y a dans le cœur de ses interlocuteurs et il voit qui 

est Jésus, un homme qui vient de Dieu. 
 

Nous aussi, l’Évangile d’aujourd’hui nous interpelle à voir comme voit 

Jésus.  Pour voir comme voit Jésus, cela me demande de commencer 

par mettre de côté mon orgueil et de chercher à voir dans le cœur de 

mon prochain.  Mais pour bien voir dans le cœur de mon prochain, je 

dois chercher à voir en moi-même avec la même lucidité sans juger ni 

me désespérer de ce que je vois.  En d’autres mots, il s’agit de voir en 

soi et dans l’autre la créature de Dieu, l’être aimé de Dieu celui dont les 

dons et charismes viennent de Dieu. 
 

Votre pasteur, l’abbé Pascal 

 

 
 

VOS OFFRANDES - le 23 mars 2025 
 

 Église 
 

 Héritage 

Ma juste part : 512,90 $ 
 

95,00 $ 

 
 

  Grand total: 

  898,55 $ 

Dîme : 120,00 $  0,00 $ 

Chauffage : 20,00 $  0,00 $ 

Fleurs de Pâques : 110,00 $  0,00 $ 

Prions en Église : 2,65 $  0,00 $ 

Lampions :  38,00 $  0,00 $ 
    

TOTAL 803,55 $  95,00 $ 
 
 

 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 
 

 

Réunion mensuelle 
Les Filles d’Isabelle Marie-Reine-des-Cœurs #1406 

tiendront leur prochaine réunion mensuelle 

le mardi 1er avril 2025 à 19 h 

à la salle Gabriel Jubinville de l’église Saint-Louis-Marie-

de-Montfort, au 749, av. Trojan.  

Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769. 

 

Rencontre sur la spiritualité 
 

Participez à une rencontre avec Sr Bernadette 

Paquette, fdls sur la spiritualité de Marie, un 

moment de réflexion pendant le Carême.  Le thème 

est « Découvrir ensemble qui est Marie? ».  Cette 

rencontre aura lieu le samedi 5 avril 2025 de 9 h 30 

à 11 h 30 au sous-sol de l’église Marie-Médiatrice 

au 344, av. Cyr, Vanier.  Un café sera servi dès 9 h. 

On vous attend!  

 

CÉLÉBRATION DIOCÉSAINE DES ANNIVERSAIRES DE 

MARIAGE – Elle aura lieu le dimanche 11 mai 2025 à 14 h 30, à la 

Basilique-Cathédrale Notre-Dame d’Ottawa, en l'honneur des couples 

célébrant 60 ans (ou plus), 50, 40, 30, 25, 20, 10 et 5 ans de mariage.  Vous 

pouvez vous inscrire en remplissant le formulaire suivant à 

https://forms.office.com/r/aexr3G9WQw au plus tard le 30 avril 2025. 

 

 
 

 

https://forms.office.com/r/aexr3G9WQw
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