
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé

Heures des messes
Samedi	 16h 	 Messe dominicale

Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi, mercredi et jeudi      17h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                      Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           mrdc1406@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245

 Annie.Lefebvre@Dignitymemorial.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Scannez ce code QR pour faire 
un don électronique à notre Paroisse.

Reçu d’impôt émis
 immédiatement après votre don !

Merci pour votre générosité et votre soutien.

Option de don électronique !

Paroisse 
Saint-Louis-Marie-de-Montfort

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Michelle Pelletier-Proulx . . . . . . . . . . . .             613.296.4769

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.748.9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly



2e DIMANCHE DU CARÊME  - Année « C » 

N° 11, le 16 mars 2025 
 

    9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le Curé 

  10 h  Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 29 juin Saints Pierre et Paul (rouge) 

  17 h  † Pour Richard Perrier par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 30 juin Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 

 

   
  

 

 

 
 

VOS OFFRANDES - le 9 mars 2025 
 

 Église 
 

 Héritage 

Ma juste part : 413,35 $ 
 

102,00 $ 

 
 

   Grand total: 

   1 105,05 $ 

Dîme : 145,00 $  0,00 $ 

Mercredi des cendres : 286,95 $  0,00 $ 

Lampions :  52,75 $  0,00 $ 
    

Sous-total 898,05 $  102,00 $ 

Œuvres diocésaines : 105,00 $  0,00 $ 
    

TOTAL 1 003,05 $  102,00 $ 
 
 

 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 
 

 

Bingo 
Les Chevaliers de Colomb, conseil Montfort #7190, 

auront leur prochain bingo mensuel 

le dimanche 16 mars 2025 à 13 h. 
915$ en prix à gagner.  Aucune personne moins de 18 

ans peut être dans la salle. 
 

Souper de fèves au lard et de spaghetti 

 

 

Les Chevaliers de Colomb, conseil 

Montfort #7190, auront leur prochain 

souper de fèves au lard et de spaghetti,  

le vendredi 21 mars 2025 à 17 h.  
Le coût est de 12 $ pour les 12 ans et plus, 6 $ pour les 6 à 11 ans et 

gratuit pour les 5 ans et moins.  Pour information : Denis Proulx au 613-

293-8407 ou par courriel doproulx@sympatico.ca.  

 

VENTE DE TIMBRES – Le Centre Miriam aura leur vente annuelle de 

timbres (50% du prix du catalogue Scott) ainsi que des tricots de toutes sortes, 

le samedi 29 mars 2025 de 9 h à 15 h, au Centre Miriam, 1803, boul. St-

Joseph, unité 107, Orléans, K1C 6E7, 613-830-8623.  Tous et toutes sont les 

bienvenus! 
 

LE DIACONAT VOUS INTÉRESSE? - Êtes-vous impliqué dans votre 

milieu communautaire et souhaitez-vous aller plus loin?  Venez assister à une 

session d'information et rencontrer quelques membres de la Famille diaconale 

le 29 mars 2025 à 10 h, à la paroisse Saint-Gabriel, 55, rue Appleford, à 

Ottawa.  Nous serons heureux de vous rencontrer et répondre à vos questions 

sur le diaconat permanent.  Pour plus d'information ou pour signaler votre 

présence, veuillez communiquer avec Jacques Mayer à 

jacques.mayer@ottawacornwall.ca.  On vous attend. 
 

CÉLÉBRATION DIOCÉSAINE DES ANNIVERSAIRES DE 

MARIAGE – Elle aura lieu le dimanche 11 mai 2025 à 14 h 30, à la 

Basilique-Cathédrale Notre-Dame d’Ottawa, en l'honneur des couples 

célébrant 60 ans (ou plus), 50, 40, 30, 25, 20, 10 et 5 ans de mariage.  Vous 

pouvez vous inscrire en remplissant le formulaire suivant à 

https://forms.office.com/r/aexr3G9WQw. 
 

 

 

 

 

HORAIRE DES MESSES 
    

2e DIMANCHE DU CARÊME - Quiconque a compris toute l’importance 

de la Parole dans sa propre vie n’est pas surpris que Dieu ait voulu adresser 

à toute l’humanité une grande parole d’amour.  Et cette parole, c’est Jésus 

lui-même.  « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : 

écoutez-le » (Matthieu 17, 5). 
 

 
 

  Samedi 15 mars Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Céline Châtelain par les Chevaliers de Colomb 

   Montfort, conseil #7190 

 † Pour Rémi et Gaétane Desforges 

   par Marie-Jeanne Denis 
 

  Dimanche 16 mars 2e dimanche du Carême (violet) 

  10 h † Pour Denise Latulipe 

   par Jean et Belinda Bilodeau 

 † Pour Gisèle et Lise Lamoureux 

   par Jeannine et Richard Lauzière 
 

  Mardi 18 mars Temps du Carême (violet) 

  17 h † Pour Cécile, Hormidas et Jacques Godin 

   par Paul et Rachel Godin 
 

  Mercredi 19 mars Saint Joseph, époux de la Vierge Marie 

  Patron principal du Canada (blanc) 

  16 h Chemin de croix 

  17 h † Pour les paroissiens et les paroissiennes  

   par M. le Curé 
 

  Jeudi 20 mars Temps du Carême (violet) 

  10 h Messe au Centre de longue durée Montfort 

  17 h † Pour les défunts de la famille de Lorenzo  

   et Lucienne Lamothe par François 
 

  Vendredi 21 mars Temps du Carême (violet) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 
 

  Samedi 22 mars Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Hélène Lortie 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Dimanche 23 mars 3e dimanche du Carême (violet) 

  10 h † Pour Danielle Régimbal 

   par les offrandes aux funérailles 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour Hélène Lortie 

par la famille. 
 

 

 

 

 
 La transfiguration de Jésus 

 

Aujourd’hui, la liturgie nous invite à tourner notre 

regard vers le visage du Christ, à la manière des 

disciples Pierre, Jacques et Jean.  Les trois disciples 

vivent en compagnie de Jésus, ils l’accompagnent sur la 

route, à travers les villes et villages où Jésus répand la 

Bonne Nouvelle.  Autrement dit, ils connaissent son 

visage d’homme, son sourire, le son de sa voix ou 

encore la couleur de ses yeux.  
 

Jésus marche vers Jérusalem, lieu de sa mise à mort et de sa résurrection.  En chemin, 

il fait une halte sur la montagne.  Il invite ses trois amis à venir un peu à l’écart pour 

se reposer et prier.  C’est à ce moment que quelque chose d’inattendu se passe.  Jésus 

est transfiguré sous les yeux des disciples.  Le texte évangélique nous dit que son 

visage devient « brillant comme le soleil » et ses vêtements « blancs comme la 

lumière ».  Pierre, Jacques et Jean n’en croient pas leurs yeux.  Ils découvrent un 

autre visage de leur Christ.  C’est toujours le même Jésus, mais quelque chose de 

nouveau se donne à voir.  Une lumière intérieure rayonne sur le visage du Christ.  

D’où vient-elle?  On l’apprend de la voix mystérieuse qui dit : « Celui-ci est mon 

fils bien-aimé, en qui j’ai mis tout mon amour ; écoutez-le ».  La lumière vient du 

Père avec lequel Jésus a une relation unique.  La proximité entre Jésus et son Père 

se manifeste comme un rayonnement de clarté, comme le soleil qui brille sur la terre.  

L’éblouissement du regard bouleverse les disciples.  Ils tombent sur le sol, saisis de 

peur.  En faisant cette expérience exceptionnelle, il y a de quoi être paniqué.  Qui 

est vraiment ce Jésus?  Tout le monde peut voir que c’est un homme, mais ici il faut 

bien admettre qu’il porte en lui un don unique.  Que s’est-il donc passé sur la 

montagne?  Nous sommes bien obligés de reconnaître que cela nous dépasse. 

 

Une manière de comprendre la scène de la Transfiguration est de dire que le regard 

des disciples s’est ouvert à une réalité qu’ils ne percevaient pas encore jusque-là.  Ils 

étaient familiers du visage de Jésus en tant qu’homme.  Mais ils n’avaient pas encore 

perçu la vie divine en Jésus.  Comme bien souvent, nous aussi, nos yeux sont 

habitués à voir les choses de la vie, tellement habitués que nous perdons la capacité 

de nous émerveiller devant la beauté des choses, des petites choses surtout.  Le 

carême peut-être un temps privilégié pour évangéliser notre regard, et retrouver ainsi 

notre capacité d’émerveillement.  Si nous prenons de la distance par rapport aux 

images qui nous arrivent quotidiennement, en particulier via la télévision, nous 

pouvons décider de voir les choses autrement.  Dans le monde, nous pourrions être 

plus attentifs aux signes d’espérance et de renouveau qu’aux images catastrophiques 

qui nous alourdissent le cœur.  Ce n’est pas de l’indifférence.  Au contraire, c’est 

retrouver la différence.  Tout n’est pas négatif et des signes d’un monde différent 

existent.  Même autour de nous, nous sommes invités à renouveler notre regard sur 

les autres. 

 

N’ai-je pas trop oublié que mon frère, ma sœur, mon voisin, mon compagnon, porte 

en lui des richesses à découvrir?  Ne suis-je pas trop sûr de moi quand je crois 

connaître les gens?  Est-ce qu’il n’y a pas de facettes de l’autre que j’ignore à force 

de voir l’autre toujours sous le même angle?  Voilà autant de questions qui se posent 

à nous. Les apôtres eux-mêmes se sont posés de telles questions.  Ils pensaient 

connaître Jésus, son visage, son projet de vie.  Et pourtant, ils vont de découverte en 

découverte.  Aujourd’hui, ils sont émerveillés de la lumière divine présente en Jésus.  

Demain, ils assisteront à la crucifixion de leur ami.  Ensuite, ils verront le Ressuscité 

de leurs yeux chagrinés et stupéfaits. 

 

Votre pasteur, l’abbé Pascal 

mailto:doproulx@sympatico.ca
mailto:jacques.mayer@ottawacornwall.ca
https://forms.office.com/r/aexr3G9WQw
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