
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé

Heures des messes
Samedi	 16h 	 Messe dominicale

Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi, mercredi et jeudi      17h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                      Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           mrdc1406@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245

 Annie.Lefebvre@Dignitymemorial.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Scannez ce code QR pour faire 
un don électronique à notre Paroisse.

Reçu d’impôt émis
 immédiatement après votre don !

Merci pour votre générosité et votre soutien.

Option de don électronique !

Paroisse 
Saint-Louis-Marie-de-Montfort

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Michelle Pelletier-Proulx . . . . . . . . . . . .             613.296.4769

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.748.9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly



PRÉSENTATION DU SEIGNEUR 

AU TEMPLE  - Année « C » 

N° 5, le 2 février 2025 

 

    9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le Curé 

  10 h  Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 29 juin Saints Pierre et Paul (rouge) 

  17 h  † Pour Richard Perrier par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 30 juin Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 

 

   
  

 

 

 
 

VOS OFFRANDES - le 26 janvier 2025 
 

 Église 
 

 Héritage 

 Ma juste part : 396,45 $ 
 

88,00 $ 

 
 

Grand total: 

613,45 $ 

Dîme : 40,00 $  0,00 $ 

Chauffage : 20,00 $  0,00 $ 

Première enveloppe : 0,00 $  10,00 $ 

Prions en église : 3,00 $  0,00 $ 

Lampions :  56,00 $  0,00 $ 
    

TOTAL 515,45 $  98,00 $ 
 
 

 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 

Souper chinois 

 

 

Les Filles d’Isabelle du cercle Marie-

Reine-des-Coeurs #1406, organisent 

un souper chinois,  

le vendredi 28 février 2025 

à 17 h 30.  
Le coût est de 25 $ pour les 12 ans et plus, 12,50 $ pour les 6 à 11 ans et 

gratuit pour les 5 ans et moins.  Réservez vos billets avant le 24 février 

2025.  Pour renseignements ou réservations : Sylvie Bariault au 613-867-

8986 ou Michelle Pelletier-Proulx au 613-296-4769. 

Tous et toutes sont les bienvenu(e)s! 

 
 

 

Réunion mensuelle 
Les Filles d’Isabelle Marie-Reine-des-Cœurs #1406 

tiendront leur prochaine réunion mensuelle 

le mardi 4 février 2025 à 19 h 

à la salle Gabriel Jubinville de l’église Saint-Louis-Marie-

de-Montfort, au 749, av. Trojan.  

Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769. 
 

 
 

Système d’enveloppes 
Les boîtes d’enveloppes pour 2025 

sont à l’arrière de l’église.  S’il vous 

plaît, récupérer votre boîte si vous ne 

l’avez pas encore fait.  Les reçus 

d’impôt seront disponibles au plus 

tard le 28 février 2025. 

 

 

Pour ceux et celles qui n’ont pas de boîte et en désirent, veuillez 

compléter la demande qui se trouve sur le devant du bulletin paroissial 

et c’est avec plaisir que nous vous remettrons une boîte. 
 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à communiquer le secrétariat 

au 613-749-2844.                            Merci! 

 

 

HORAIRE DES MESSES 
    

PRÉSENTATION DU SEIGNEUR AU TEMPLE - Chez les juifs, tout 

garçon premier-né devrait être offert au Temple quarante jours après sa 

naissance.  En même temps, sa mère recevait une bénédiction.  Dans la 

tradition catholique, c’est une fête de lumière, qui met en relief les très belles 

paroles du vieillard Siméon : « Mes yeux ont vu ton Salut, lumière pour 

éclairer les nations, et gloire d’Israël ton peuple. » 
 

 
 

  Samedi 1er fév. Messe dominicale (blanc) 

  16 h † Pour Stéphanie Bangirimana 

   par les offrandes à la levée de deuil 

  † Pour Michelle Laviolette 

   par Jean et Rachel Laviolette 
 

  Dimanche 2 fév. Présentation du Seigneur au Temple (blanc) 

 Journée de la vie consacrée 

  10 h † Pour Denise Latulipe 

   par Jean et Belinda Bilodeau 

  † Pour Danielle Régimbal 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Mardi 4 fév. Temps ordinaire (vert) 

  17 h † Pour Vincent et Ernest Godin  

   par Claudette Lamothe 
 

  Mercredi 5 fév. Sainte Agathe (rouge) 

  17 h † Pour les paroissiens et les paroissiennes par M. le Curé 
 

  Jeudi 6 fév. Saint Paul Miki et ses compagnons (rouge) 

  10 h Messe au Centre de longue durée Montfort 

  17 h † Pour Hélène Lortie 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Vendredi 7 fév. Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 
 

  Samedi 8 fév. Messe dominicale (vert) 

  16 h † Pour Humberto Campos 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Dimanche 9 fév. 5e dimanche du temps ordinaire (vert) 

  10 h † Pour Stéphanie Bangirimana 

   par les offrandes à la levée de deuil 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour Hélène Lortie 

par son époux François. 
 

 

 

Amour et vérité se rencontrent. 
 

Frères et sœurs, dimanche passé, je disais que 

le message de la Bonne Nouvelle nous 

dérange parce qu’il vient toucher à nos 

propres vies, bousculer nos habitudes, nous le 

constatons dans l’Évangile que nous aurions 

dû lire aujourd’hui.  Les contemporains de 

Jésus refusent d’accueillir son message, leurs 

louanges se transforment en jalousie, leur 

écoute  en  fermeture,  leur  bienveillance  en 
  

colère…  La Bonne Nouvelle de l’amour de Dieu, oui, je veux bien l’entendre, mais 

à condition qu’elle rentre dans mes cases, qu’elle ne me bouscule pas trop, et qu’elle 

me fasse du bien, tout de suite!  Je suis prêt à être flatté, encouragé, cajolé, écouté, 

mais n’allez pas me parler de ce qui fait problème dans ma vie, de ce qui est tordu, 

et qui mériterait un minimum d’examen, de redressement et de correction... 

 

Le prophète pourtant – Jésus compris – a pour mission de dire souvent ce qui ne fait 

pas plaisir, mais qui doit être entendu pour provoquer un ressaisissement.  Il met le 

doigt là où ça fait mal, non par masochisme, mais pour « réveiller » la conscience.  

Bien sûr, tout cela doit se faire dans un esprit de charité, selon ce passage de saint 

Paul dans la 2e lecture : « J’aurais beau être prophète, avoir… toute la connaissance 

de Dieu, et toute la foi jusqu’à transporter les montagnes, s’il me manque l’amour, 

je ne suis rien. »  C’est-à-dire que j’aurai beau être du côté de la « vérité » (comme 

les prophètes), être dans mon bon droit, « avoir raison », « savoir », s’il me manque 

l’amour, cela ne sert à rien (saint Paul va plus loin : il dit qu’un prophète sans amour 

n’est rien).  En cela, frères et sœurs, résident nos multiples difficultés à aimer de 

manière vraie : comment articuler, en nous, la charité et la vérité?  Car oui, nous 

voulons aimer et être aimés, sinon à quoi bon vivre, à quoi bon gagner de l’argent, 

à quoi bon savoir beaucoup de choses… si c’est pour mourir un jour?  Mais comment 

aimer de manière juste, vraiment, en vérité? 

 

Souvent nous nous trompons dans nos manières d’aimer.  Parfois, nous sommes soit 

trop durs, soit trop doux avec les autres : ou bien nous prenons le rôle du prophète 

(du mauvais prophète) qui dit glacialement ses quatre vérités à son frère (auquel il 

veut du bien pourtant!) ; ou bien nous sommes trop mous, sans consistance, nous 

nous écrasons, tout gentils face à lui – même devant des choses inacceptables – par 

peur de l’égratigner…  Une radicalité désordonnée semblable se retrouve d’ailleurs 

dans notre relation à Dieu : je déclare aimer Dieu seul, je crois fermement en lui, 

alors que je suis odieux avec mon voisin, mon frère le plus proche (l’homme 

disparaît devant une idée de Dieu que je me fabrique, absolue, glaciale elle aussi) ; 

ou bien inversement, je tombe – par exemple – passionnément amoureux de 

quelqu’un au point que j’en viens à oublier Dieu parce qu’il prend toute la place et 

fait obstacle entre moi et la source de l’amour qui est Dieu, et je m’englue dans cette 

relation qui petit à petit m’étouffe (Dieu en moi disparaît devant une idée de 

l’homme excessive). 
 

Comment alors trouver l’équilibre entre la charité et la vérité?  Nous sommes faits 

pour aimer, pour donner et pour nous donner.  Donc, l’amour auquel nous sommes 

appelés exige la vérité selon ces paroles de saint Paul : « L’amour… ne fait rien de 

malhonnête… ; il ne se réjouit pas de ce qui est mal, mais il trouve sa joie dans ce 

qui est vrai. »  Et c’est pour cela aussi, frères et sœurs, qu’il y a toujours à veiller, à 

prêter attention à la parole des prophètes, afin de ne pas refermer la main sur les 

dons que nous recevons, ou croire que la grâce est un dû réservé, comme les gens de 

la synagogue de Nazareth dans l’Évangile d’aujourd’hui.  
 

Votre pasteur, l’abbé Pascal 
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