
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé

Heures des messes
Samedi	 16h 	 Messe dominicale

Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi, mercredi et jeudi      17h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                      Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           mrdc1406@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245

 Annie.Lefebvre@Dignitymemorial.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Scannez ce code QR pour faire 
un don électronique à notre Paroisse.

Reçu d’impôt émis
 immédiatement après votre don !

Merci pour votre générosité et votre soutien.

Option de don électronique !

Paroisse 
Saint-Louis-Marie-de-Montfort

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Michelle Pelletier-Proulx . . . . . . . . . . . .             613.296.4769

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.748.9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly



4e DIMANCHE DE L’AVENT  - Année « C » 

N° 51, le 22 décembre 2024 
 

    9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le Curé 

  10 h  Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 29 juin Saints Pierre et Paul (rouge) 

  17 h  † Pour Richard Perrier par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 30 juin Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 

 

   
  

 

 

 

 
    

LA SAINTE FAMILLE DE JÉSUS, MARIE ET JOSEPH - La fête de la 

Sainte Famille nous aide à entrevoir la profondeur de l’Incarnation du Christ.  

Jésus a reçu beaucoup au foyer de Joseph et de Marie.  L’amour tendre et la 

disponibilité de Marie, la confiance et le dévouement discret de Joseph l’ont 

marqué et l’ont aidé à nous exprimer de façon concrète la richesse du Cœur 

de Dieu, son Père. 
 
 

  Samedi 28 déc. Messe dominicale (blanc) 

  16 h † Pour Hélène Lortie 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Dimanche 29 déc. La Sainte Famille de Jésus, Marie et Joseph (blanc) 

  10 h † Pour Braylin Amari-Hogue 

     par les offrandes à la messe commémorative 
 

  Mardi 31 déc. Veille de Jour de l’An (blanc) 

  16 h Messe en français – chorale Montfort 

 † Pour Aline Lanthier (30e ann.) par sa fille Rachel 
 

  Mercredi 1er jan. Sainte Marie, Mère de Dieu (blanc) 

 

10 h    Messe en français – chorale Montfort  

           Pas de liturgie pour les enfants 

           † Pour les familles Moyeur et St-Pierre  

                     par Ida Moyneur 

     Heureuse et sainte année 2025! 
 

  Jeudi 2 jan. Sts Basile le grand et Grégoire de Nazianze (blanc) 

  10 h Messe au Centre de longue durée Montfort 
 

  Vendredi 3 jan. Saint Nom de Jésus (blanc) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

  † Pour Adélaide Hakizimana 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Samedi 4 jan. Messe dominicale (blanc) 

  16 h † Pour Denise Latulipe 

   par Jean et Belinda Bilodeau 

 † Pour Aurèle Proulx (11e ann.) 

   par son épouse et ses enfants 
 

  Dimanche 5 jan. Épiphanie du Seigneur (blanc) 

  10 h † Pour Danielle Régimbal 

    par les offrandes aux funérailles 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour Aurèle Proulx (11e ann.), toujours dans 

mon cœur par Françoise. 
 

 

HORAIRE DES MESSES 
    

4e DIMANCHE DE L’AVENT - Ce dernier dimanche avant Noël nous 

laisse déjà entrevoir ce que nous célébrerons dans la joie.  Avec Marie et 

Joseph, qui ont accepté d’entrer avec une confiance dans le projet de Dieu, 

préparons-nous à vivre cet événement qui a changé l’histoire de l’humanité.  

Que leur foi vienne au secours de la nôtre!  
 
 

  Samedi 21 déc. Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Jacques Lafrance par Gisèle Meloche 

 † Pour Humberto Campos  

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Dimanche 22 déc. 4e dimanche de l’Avent (violet) 

  10 h † Pour Daniel Jobin (2e ann.) par son fils Richard 

  † Pour Danielle Régimbal  

    par les offrandes aux funérailles 
 

  Mardi 24 déc. Veille de Noël (blanc) 

  16 h Messe familiale en français – chorale burundaise 

  † Pour Adélaide Hakizimana 

   par les offrandes aux funérailles 

  19 h Messe en français – chorale Montfort 

  † Pour Aurèle Proulx par son épouse Françoise 
 

   

Mercredi 25 déc. Nativité du Seigneur (blanc) 

  10 h      Messe en français – chorale Montfort  

               Pas de liturgie pour les enfants 

               † Pour Roger Moyneur par son épouse Ida 

 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour Hélène Lortie 

par son époux François. 
 

 
 

VOS OFFRANDES - le 15 décembre 2024 
 

 Église 
 

  

Ma juste part : 497,05 $ 
 

 

 

Dîme : 90,00 $   

Chauffage : 255,00 $   

Noël : 60,00 $   

Prions en Église : 7,55 $   

Lampions :  51,00 $   

Sous-total 960,60 $   

Saint-Vincent de Paul : 210,00 $   

TOTAL 1 170,60 $   
 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 

 

Un Dieu qui prend chair pour diviniser la chair de l’homme 
 

Noël, c’est la fête où Dieu lui-même 

vient rencontrer l’homme en épousant 

son humanité afin de diviniser notre 

humanité. 
 

Dans une tradition qui remonte au XIIIe 

siècle, les chrétiens installent des 

crèches dans les églises et leurs maisons.  

C’est pour dire que nous voulons 

accueillir la grâce que Dieu nous fait de  
venir nous visiter gratuitement en devenant l’un des nôtres avec un visage 

humain.  Il prend le temps de se préparer humainement pour les hommes et 

de nous préparer nous aussi à cette fête, où il veut unir le chant des anges et 

des étoiles à l’espérance des hommes.  Dieu n’arrive pas tout d’un coup dans 

la foudre ou le fracas des armes.  Il a besoin de silence, de prière, d’adoration 

et de cette lente croissance de la vie humaine dans la vie, dans le sein 

maternel. 
 

Par la puissance de l’Esprit Saint, dans le sein de Marie, Dieu se fait fœtus, 

petit enfant qui vient à la vie en criant son envie de vivre à pleins poumons.  

Il grandira, deviendra un adolescent, puis un adulte.  Cet adulte délivrera un 

message d’amour.  Il sera un message d’amour jusqu’à mourir sur une croix.  

Mais il ressuscite et nous donne son Esprit.  Il devient source de résurrection 

pour tout homme, pour toute femme, pour l’humanité entière.  Noël, c’est 

l’anniversaire de la naissance terrestre de Dieu dans la chair humaine de 

Jésus, Fils éternel du Père et fils de la Vierge Marie.  Noël, c’est l’Espérance 

chrétienne qui, avec cet anniversaire et d’année en année, pousse les chrétiens 

et les hommes de bonne volonté, à progresser au rythme lent de la croissance 

humaine de Dieu en nous pour venir à bout du péché, du mal et de la mort. 
 

L’Espérance devient possible : nous valons plus que toutes les misères qui 

nous collent à la peau.  Nous valons mieux et encore plus que tout ce que 

nous avons fait de bien.  Par le don de son Esprit en nous, Jésus veut nous 

apprivoiser avec son propre mystère au cœur de la vie de Dieu, son Père et 

Notre Père.  Il veut nous apprivoiser avec notre propre vie dans le mystère de 

sa vie, en Dieu et en nous.  En nous et en Dieu. 
 

En Jésus, Dieu se soumet au rythme de la croissance humaine dans le sein 

maternel, dans une famille humaine, dans les relations sociales.  Sa divinité 

transfigure son humanité et son humanité manifeste sa divinité.  Il n’y a plus 

de raison d’avoir peur ou de haïr un Dieu qui se fait si petit, si humain, jusqu’à 

être défiguré et se blottir dans notre cœur pour que nous puissions réussir 

notre humanité « par Lui, avec Lui et en Lui ». 
 

Cette fête de Noël nous rappelle à tous que c’est au cœur de notre croissance 

humaine, dans les diverses étapes mouvementées de notre vie, dans toutes 

nos relations que nous sommes invités à découvrir Dieu.  Soyons comme 

Marie qui va visiter sa cousine Élisabeth.  Soyons comme les bergers et les 

mages qui se lèvent pour aller rencontrer Jésus.  Ainsi le petit Jésus de la 

crèche deviendra le grand Jésus de nos cœurs.  
 

Joyeux Noël et bonne année! 

Votre pasteur, l’abbé Pascal 

http://www.bing.com/images/search?q=Picture+of+a+Christmas+menger&view=detail&id=45A1B5D7DD0FDFBF8C6990EF7CE0FC574910AC5B&first=31&FORM=IDFRIR


 

Horaire du temps des fêtes 
2024 

 

Confession individuelle 
30 minutes avant les messes dominicales 

 
Mardi 24 décembre (Veille de Noël) 

• à 16 h  messe familiale 
                  en français animée par la chorale burundaise 

• à 19 h  en français animée par la chorale Montfort 
 

Mercredi 25 décembre (Noël) 

• à 10 h  en français animée par la chorale Montfort 

• à 15 h  en kirundi - communauté burundaise 

• à 17 h 30  en kirundi - communauté burundaise 

 

 

 
   

 

Mardi 31 décembre (Veille du Jour de l’An) 

• à 16 h  en français animée par la chorale Montfort 

• à 19 h  en kirundi - communauté burundaise 
 

Mercredi 1er janvier (Jour de l’An) 

• à 10 h  en français animée par la chorale Montfort 

• à 16 h  en kirundi - communauté burundaise 
 

 

Paroisse St-Louis-Marie-de-Montfort 
749 av. Trojan, Ottawa, Ontario  K1K 2P5 

(613) 749-2844 
www.paroissemontfort.com 
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