
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé

Heures des messes
Samedi	 16h 	 Messe dominicale

Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi, mercredi et jeudi      17h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                      Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           mrdc1406@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245

 Annie.Lefebvre@Dignitymemorial.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Scannez ce code QR pour faire 
un don électronique à notre Paroisse.

Reçu d’impôt émis
 immédiatement après votre don !

Merci pour votre générosité et votre soutien.

Option de don électronique !

Paroisse 
Saint-Louis-Marie-de-Montfort

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Michelle Pelletier-Proulx . . . . . . . . . . . .             613.296.4769

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.748.9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly



3e DIMANCHE DE L’AVENT  - Année « C » 

N° 50, le 15 décembre 2024 
 

    9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le Curé 

  10 h  Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 29 juin Saints Pierre et Paul (rouge) 

  17 h  † Pour Richard Perrier par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 30 juin Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 

 

   
  

 

 

 
 

VOS OFFRANDES - le 8 décembre 2024 
 

 Église 
 

 Héritage 

Ma juste part : 386,00 $ 
 

97,10 $ 

 
   Grand total: 

   1 060,15 $ 

Dîme : 130,00 $  0,00 $ 

Chauffage : 15,00 $  0,00 $ 

Prions en Église : 6,20 $  0,00 $ 

Lampions :  53,00 $  0,00 $ 
    

Sous-total 590,20 $  97,10 $ 

Diocèse Hearst-Moosonee : 10,00 $  0,00 $ 

Saint-Vincent de Paul : 357,85 $  5,00 $ 
    

TOTAL 958,05 $  102,10 $ 
 

 
 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 
 

 

Bingo 
Les Chevaliers de Colomb, conseil Montfort #7190, 

auront leur prochain bingo mensuel 

le dimanche 15 décembre 2024 à 13 h. 
915$ en prix à gagner.  Aucune personne moins de 18 

ans peut être dans la salle. 

 

Souper de fèves au lard et de spaghetti 

 

 

Les Chevaliers de Colomb, conseil 

Montfort #7190, auront leur prochain 

souper de fèves au lard et de spaghetti,  

le vendredi 20 décembre 2024 à 17 h.  
Le coût est de 12 $ pour les 12 ans et plus, 6 $ pour les 6 à 11 ans et 

gratuit pour les 5 ans et moins.  Pour information : Denis Proulx au 613-

293-8407 ou par courriel doproulx@sympatico.ca.  

 

 
 

 

 

Cartes de Noël 
 

Durant cette période de l’Avent, vous êtes invités à écrire 

des cartes de Noël qui seront remises aux résidents du 

Centre  de  soins  de  longue  durée  Montfort,  du  Manoir  

Héritage, du Manoir Marochel, et de Cité Parkway avant Noël.  Nous 

aurons besoin d’environ 350 cartes pour ces quatre centres.  Une boîte sera 

installée à l’arrière de l’église pour recevoir vos cartes jusqu’au 19 

décembre.  Merci beaucoup de votre participation!  Les personnes aînées 

apprécieront votre soutien et vos bons vœux.  Pour le texte à inscrire, 

veuillez communiquer avec le secrétariat. 

Le Conseil paroissial de pastorale 

 

HORAIRE DES MESSES 
    

3e DIMANCHE DE L’AVENT - En ce temps d’attente, sachons reconnaître 

Celui qui vient.  Il est la Bonne Nouvelle annoncée aux pauvres, parole 

vivante de Dieu pour nous aujourd’hui. 
 
 
 

  Samedi 14 déc. Messe dominicale (violet ou rose) 

  16 h † Pour Jacques Lafrance par Patricia Murphy 

 † Pour Hélène Lortie 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Dimanche 15 déc. 3e dimanche de l’Avent (violet ou rose) 

  10 h † Pour Lucia et Michele Mastrangelo par Chantal Joly 

  † En l’honneur de Notre-Dame du Perpétuel Secours 

    par Danielle et Roger Régimbal 
 

  Mardi 17 déc. Temps de l’Avent (violet) 

  17 h † Pour Jean-Guy et Lorraine Bourdeau 

   par Claudette Lamothe 
 

  Mercredi 18 déc. Temps de l’Avent (violet) 

  17 h † Pour les paroissiens et les paroissiennes par M. le Curé 
 

  Jeudi 19 déc. Temps de l’Avent (violet) 

  10 h Messe au Centre de longue durée Montfort 

  17 h † Pour Vincent Roy par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 20 déc. Temps de l’Avent (violet) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

  † Pour Adélaide Hakizimana 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Samedi 21 déc. Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Jacques Lafrance par Gisèle Meloche 

 † Pour Humberto Campos 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Dimanche 22 déc. 4e dimanche de l’Avent (violet) 

  10 h † Pour Daniel Jobin (2e ann.) par son fils Richard 

  † Pour Danielle Régimbal 

    par les offrandes aux funérailles 
  

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour protection et remerciements 

par Yvette Hage. 
 

 

 

 Soyez dans la joie, le Seigneur est proche 

 
Quand les lectures nous parlent d’un 

Sauveur, est-ce que nous en réalisons la 

portée ou ça reste juste dans la théorie?  Si on 

parle d’un Sauveur, c’est que sans son 

intervention, on doit mourir.  Écoutez cette 

histoire.  Au cours du génocide rwandais, un 

homme se présente devant une maison et dit  
à la femme : « Nous venons d’exécuter ton mari et je suis ici pour te sauver 

toi et ta famille. »  La femme de lui répliquer : « Comment toi le bourreau de 

mon mari tu peux me sauver? »  Le monsieur de lui répondre : « Si je n’avais 

pas participé, je ne pouvais pas poser ce geste. »  Le monsieur lui intime de 

le suivre.  Si non, si elle traîne, on va la tuer, elle ainsi que sa famille.  

Finalement la femme s’est levée, l’a suivi et le monsieur les a amenés dans 

une cachette où chaque soir il allait les ravitailler.  Quand le temps est venu 

de partir, ce bourreau lui a laissé un peu d’argent et il s’est enfuit au Congo.  

Dans cette histoire, il a fallu que cette femme fasse quelque chose : qu’elle se 

lève et se mette en marche.  Depuis, la vie de cette femme a été complètement 

transformée. 
 

Dans l’Évangile, saint Luc nous montre le chemin de cette joie.  Cette venue 

du Seigneur, ça doit changer notre vie.  Les foules qui venaient à Jean-

Baptiste avaient bien compris cela.  C’est pour cette raison qu’on lui pose la 

question : « Que devons-nous faire? »  Cette question nous devons nous aussi 

nous la poser.  Nous ne pouvons pas nous contenter de belles paroles.  Quand 

on se prépare à accueillir un personnage important, on fait tout ce qu’il faut 

pour qu’il soit bien reçu.  Celui qui est annoncé par Jean-Baptiste est bien 

plus important : c’est le Christ lui-même : c’est “Dieu avec nous”. 
 

Alors que devons-nous faire?  Cette question est posée par des gens très 

différents : les foules, les publicains, des soldats…  Ils comprennent qu’il ne 

suffit pas de « croire », mais qu’il faut « faire ».  Et les réponses de Jean sont 

adaptées à chaque groupe : tous sont appelés à faire preuve de plus de justice 

dans leurs occupations habituelles : ne pas s’enrichir au détriment des plus 

pauvres, éviter la violence, faire honnêtement son métier. 
 

Et nous, que devons-nous faire?  Depuis Jean-Baptiste, la réponse n’a pas 

changé : le respect de l’autre, le partage, la solidarité avec les plus pauvres.  

À l’approche de Noël, beaucoup seront exclus de la joie et de la fête.  

Aujourd’hui, Jean-Baptiste nous rappelle que la seule réponse valable c’est 

le partage. 
 

Vivre en partageant, accomplir son métier en respectant les autres, pratiquer 

la justice et la miséricorde…  Voilà des conseils simples, faciles à mettre en 

pratique.  Si nous les suivons en jour après jour, Dieu sera près de nous.  Il 

nous donnera sa joie.  Il nous apportera sa paix.  C’est ce bonheur que Marie 

a chanté dans son Magnificat : “Mon âme exalte.  Le Seigneur, exulte mon 

esprit en Dieu, mon Sauveur!  Tous les âges me diront bienheureuse.  Le 

Seigneur fait pour moi des merveilles.” 
 

Votre pasteur, l’abbé Pascal 

mailto:doproulx@sympatico.ca


 

Horaire du temps des fêtes 
2024 

 

Confession individuelle 
30 minutes avant les messes dominicales 

 
Mardi 24 décembre (Veille de Noël) 

• à 16 h  messe familiale 
                  en français animée par la chorale burundaise 

• à 19 h  en français animée par la chorale Montfort 
 

Mercredi 25 décembre (Noël) 

• à 10 h  en français animée par la chorale Montfort 

• à 15 h  en kirundi - communauté burundaise 

• à 17 h 30  en kirundi - communauté burundaise 

 

 

 
   

 

Mardi 31 décembre (Veille du Jour de l’An) 

• à 16 h  en français animée par la chorale Montfort 

• à 19 h  en kirundi - communauté burundaise 
 

Mercredi 1er janvier (Jour de l’An) 

• à 10 h  en français animée par la chorale Montfort 

• à 16 h  en kirundi - communauté burundaise 
 

 

Paroisse St-Louis-Marie-de-Montfort 
749 av. Trojan, Ottawa, Ontario  K1K 2P5 

(613) 749-2844 
www.paroissemontfort.com 
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