
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé

Heures des messes
Samedi	 16h 	 Messe dominicale

Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi, mercredi et jeudi      17h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                      Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           mrdc1406@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245

 Annie.Lefebvre@Dignitymemorial.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Scannez ce code QR pour faire 
un don électronique à notre Paroisse.

Reçu d’impôt émis
 immédiatement après votre don !

Merci pour votre générosité et votre soutien.

Option de don électronique !

Paroisse 
Saint-Louis-Marie-de-Montfort

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Michelle Pelletier-Proulx . . . . . . . . . . . .             613.296.4769

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.748.9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly



16e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE  - Année « B » 

N° 29, le 21 juillet 2024 
 

    9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le 

Curé 

  10 h  Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 29 juin Saints Pierre et Paul (rouge) 

  17 h  † Pour Richard Perrier par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 30 juin Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 

 

   
  

 

 

 
 

VOS OFFRANDES - le 14 juillet 2024 
 

 Église 
 

 Héritage 

Ma juste part : 455,40 $ 
 

83,75 $ 

 
 

   Grand total: 

    1 144,85 $ 

Dîme : 140,00 $  0,00 $ 

Travaux d’été : 130,00 $  20,00 $ 

Don : 272,50 $  0,00 $ 

Prions en Église : 9,20 $  0,00 $ 

Lampions :  34,00 $  0,00 $ 
    

TOTAL 1 041,10 $  103,75 $ 
 

 
 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 
 

 

 

 

 

Nous recommandons à vos bonnes prières 
 

 

 Le repos de l’âme de Robert Lamothe décédé le 11 juin 

2024 à l’âge de 68 ans.  Il était l’époux de Claudette, le 

père de Martin, Luc et feu René.  La famille recevra les 

condoléances de 10 h à 11 h suivi des funérailles à 11 h  

le vendredi 26 juillet, 2024 en l’église Notre-Dame de Lourdes 

(Vanier), 435, ch. Montréal, Ottawa 

 
 

 

 

 

 

Devenues enfants de Dieu par le baptême 
 

Lexy GAHIZI-ROY, fille de Gilbert Gahizi et de 

Mélanie ROY, baptisée le 5 juillet 2024, et 

Eileen Shaïly ININAHAZWE, fille de Gaël 

ININAHAZWE et de Favy 

NYENIMBABAZI, baptisée le 14 juillet 2024.  

Nous accueillons avec joie ces nouveaux baptisées 

dans notre communauté chrétienne. 

Félicitations! 
 

 

 

La paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort organise une levée de fonds, 

un marchethon qui aura lieu le dimanche 29 septembre 2024 à 13 h 30 

(1:30 pm).  L’inscription se fera au sous-sol de l’église à 13 h, avec le 

départ à 13 h 30.  Marcheurs, veuillez-vous inscrire pour recevoir votre 

numéro de marcheur et prendre des feuilles de parrainage qui se trouvent 

à l’arrière de l’église.  Un reçu d’impôt est disponible pour tout don de 

parrainage de 20 $ et plus.  Si vous avez des questions ou désirez plus de 

renseignements, veuillez communiquer avec le bureau au 613-749-2844. 

Merci pour votre soutien! 
 

 

HORAIRE DES MESSES 
    

16e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - Nous avons choisi de prendre 

du temps pour le Seigneur.  Voici qu’il nous reçoit dans sa maison.  Il nous 

fait passer à table pour nous nourrir de sa Parole et de son Pain.  Que cette 

rencontre nous fasse vivre! 
 
 
 
 

  Samedi 20 juillet Messe dominicale (vert) 

  16 h † Pour Jacques Charbonneau 

   par les Chevaliers de Colomb – bingo 

 † Pour Generose Kamuntu par Louis Nahimana 

 

  Dimanche 21 juillet 16e dimanche du temps ordinaire (vert) 

  10 h † En l’honneur de Notre-Dame du Perpétuel Secours 

   par Danielle et Roger Régimbal 

 

  Mardi 23 juillet Sainte Brigitte de Suède (blanc)  

  17 h † Pour Thérèse Lépine par les offrandes aux funérailles 

 

  Mercredi 24 juillet Saint Charles Makhlouf (blanc) 

  17 h † Pour Roland Fillion (23e ann.)  

   par son épouse Jean Gordon 

 

  Jeudi 25 juillet Saint Jacques (rouge) 

  10 h Messe au Centre de longue durée Montfort 

  17 h † Pour les paroissiens et les paroissiennes par M. le Curé 

 

  Vendredi 26 juillet Sainte Anne et saint Joachim,  

  parents de la Vierge Marie (blanc) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

  † Pour Thérèse Lépine par les offrandes aux funérailles 
 
 

 

Samedi 27 juillet 

13 h 

Mariage 

Michaëlla Niyonkuru 

et 

Gigi Dushime  

  16 h Messe dominicale (vert) 

 † Pour Hélène Lortie  par Gisèle Meloche 

 

  Dimanche 28 juillet 17e dimanche du temps ordinaire (vert) 

  10 h † Pour Danielle Régimbal 

   par les Chevaliers de Colomb, conseil #7190 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour protection de la famille 

par une paroissienne. 
 

 

 

 

 

 

  Venez à l’écart et reposez-vous un peu. 
 

Dans ce passage d’aujourd’hui, il y a deux types de 

fatigue, celle de celui qui a marché longtemps pour 

accomplir sa mission.  C’est celle des apôtres.  C’est celle 

de Jésus qui s’assied fatigué au bord du puits de la 

Samaritaine…  Et il y a une autre fatigue, celle des brebis 

« accablées ».  « Jésus eut pitié d’elles, car elles étaient 

fatiguées comme des brebis sans berger » (Mt 9,36).  En   

réponse à la première fatigue, Jésus propose à ses disciples ce qu’il vit lui-

même : le retrait, le silence, à l’écart.  
 

Jésus a envoyé ses apôtres faire la même chose que lui : enseigner, annoncer 

l’Évangile et guérir les malades.  Il leur propose maintenant le même repos : 

se retirer dans un lieu désert à l’écart, pour faire silence, se retrouver, prier.  

« Jésus monta dans la montagne pour prier à l'écart » (Mt 14,23).  Peut-être 

cela peut-il nous dire quelque chose sur la façon dont nous concevons les 

‘vacances’? …  Il n’y a pas d’un côté un temps gris et terne, vide de Dieu et 

de silence, qui serait le quotidien et un temps coloré, intéressant et riche, qui 

serait le temps des vacances.  Le repos est au service de la mission, de la vie 

entière.  Si Jésus, le Fils de Dieu, a éprouvé le besoin de prendre ces moments 

de retrait, combien plus nous le devons nous-mêmes!  Nous risquons sans 

cesse de perdre le sens de cette vie.  Le rythme dans lequel nous nous laissons 

souvent entrainer ne favorise pas ce retrait.  Il s’agit de retrouver le sens de 

ce pour quoi l’on vit et on travaille.  D’être à l’écoute davantage de ce que le 

Seigneur veut nous dire.  Jésus tire toujours profit de ces temps de retrait.  

Quand il se retira à l’écart pour prier une nuit, ce fut pour choisir les douze 

au matin.  Quand Jésus se retira à l’écart près de Césarée de Philippe, ce fut 

pour demander aux apôtres : « Pour vous qui suis-je ? » (Mc 8,29).  
 

Souvent nous concevons nos vacances comme une parenthèse, un temps de 

distraction destiné à nous permettre d’être vraiment nous-mêmes alors que le 

reste du temps nous subissons notre vie.  Mais ce n’est pas ainsi que le Christ 

utilise ses temps de retrait.  Sa vie est une unité ; elle est tout entière au service 

de son Père et de sa mission.  Non pas d’une manière forcée ou surhumaine.  

Jésus sait se reposer, car il sait ce qu’est la fatigue.  Mais ces moments d’écart 

et de repos sont encore sa mission.  Ils ne sont pas une parenthèse.  
 

Il a aussi une autre forme de fatigue, la plus répandue peut-être, la fatigue de 

ceux qui sont égarés, paumés, qui sont sans sens et sans direction dans la vie.  

Cette fatigue est beaucoup plus pesante que l’autre fatigue.  Il y a ceux qui 

marchent et se fatiguent sur un chemin connu et ceux qui errent sans savoir 

où va leur vie et quel sens lui donner.  Ceux-là, Jésus les « enseigne ».  

« Longuement ».  Nous pouvons aider nos frères en leur donnant un verre 

d’eau, comme le fera la Samaritaine – c’est même très appréciable par les 

temps qui courent! - mais aussi en les enseignant.  Quelle parole le Seigneur 

attend-il de moi?  Quel enseignement?  Pour savoir comment être attentif à 

notre conjoint, à nos parents, à nos enfants, à nos amis, n’avons-nous pas 

besoin de ces moments de retraits, de silence et d’écart?  Non pour nous 

distraire et oublier les soucis, mais pour discerner comment les résoudre.  Non 

pour fuir notre vie, mais pour mieux l’habiter.  
 

Votre pasteur, l’abbé Pascal 
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