
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé

Heures des messes
Samedi	 16h 	 Messe dominicale

Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi, mercredi et jeudi      17h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                      Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           mrdc1406@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245

 Annie.Lefebvre@Dignitymemorial.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Michelle Pelletier-Proulx . . . . . . . . . . . .             613.296.4769

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.748.9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly



LA SAINTE TRINITÉ  - Année « B » 

N° 21, le 26 mai 2024 
 

  Mercredi 28 juin Saint Irénée (rouge) 

  9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le 

Curé 

  10 h  Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 29 juin Saints Pierre et Paul (rouge) 

  17 h  † Pour Richard Perrier par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 30 juin Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 

 

   
  

 

 

 
 

VOS OFFRANDES - le 19 mai 2024 
 

 Église 
 

 Héritage 

Ma juste part : 571,75 $ 
 

92,60 $ 

 

Dîme : 255,00 $  0,00 $ 

Travaux d’été : 175,00 ?  10,00 $ 

Prions en Église : 13,45 $  0,00 $ 

Lampions :  33,00 $  0,00 $ 
    

TOTAL 1 048,20 $  102,60 $ 
 

 

                                         Grand total:   1 150,45 $ 
 

 

 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 
 

 

Réunion mensuelle 
Les Filles d’Isabelle Marie-Reine-des-Cœurs #1406 

tiendront leur prochaine réunion mensuelle, 

le mardi 4 juin 2024 à 19 h 

à la salle Gabriel Jubinville de l’église Saint-Louis-

Marie-de-Montfort, au 749, av. Trojan.  

Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769. 

 
 

 

 

Grand ménage de la paroisse 
 

Le grand ménage de la paroisse 

(intérieur et extérieur) aura lieu le 

samedi 1er juin à 9 h.  Nous 

encourageons les paroissiens ainsi 

que les jeunes qui désirent effectuer 

des heures de service communautaire à s’inscrire à cette activité.  Il y 

a une feuille à l’arrière de l’église pour s’inscrire.  Veuillez apporter 

vos seaux, guenilles, gants, produits nettoyants et outils pour 

l’extérieur.  Un dîner sera offert à tous les bénévoles qui participent 

au grand ménage. 

Merci pour la fierté à votre église! 
 

 
150e anniversaire du pèlerinage annuel à Sainte-Anne-de-Beaupré et à 

Notre-Dame-du-Cap des diocèses d'Ottawa-Cornwall, de Pembroke, de 

Mont-Laurier/St-Jérôme, de Kingston et de Gatineau, les 10 et 11 août 

2024.  Les célébrants de la fin de semaine sont :  les archevêques Marcel 

Damphousse, Terrence Prendergast, Guy Desrochers, et les évêques Yvan 

Mathieu, Raymond Poisson et Pierre Goudreault.  Il pourrait s'agir du dernier 

pèlerinage annuel pour raison de santé du recteur du sanctuaire et de moi-

même.  Pour s'inscrire et obtenir des renseignements, veuillez communiquer 

avec : mike.budge@bell.net   

 

HORAIRE DES MESSES 
    

LA SAINTE TRINITÉ - Aujourd’hui, nous célébrons le Dieu-Père qui 

trouve sa joie à tout donner, le Dieu-Fils qui reçoit toute sa vie et qui la donne, 

le Dieu-Esprit qui, tel un souffle vivant, nous recrée sans cesse.  Aujourd’hui, 

nous célébrons le Père, le Fils et l’Esprit, car c’est lui notre Dieu. 
 
 

 

  Samedi 25 mai Messe dominicale (rouge) 

  11 h Confirmations des jeunes 

 par Mgr Yvan Mathieu, s.m. 

  16 h † Pour Hélène Lortie par les Filles d’Isabelle, 

   cercle Marie-Reine-des-Cœurs #1406 

 † Pour Antoine Zidona par son fils Mike Morel 
 

  Dimanche 26 mai La Sainte Trinité (blanc) 

  10 h † En l’honneur de Notre-Dame du Perpétuel Secours 

   par Danielle et Roger Régimbal 
 

  Mardi 28 mai Temps ordinaire (vert) 

  Célébrée par Mgr Yvan Mathieu, s.m. 

  9 h † Pour Mgr Peter Schonenbach par les membres 

   de la Société de Saint-Vincent de Paul 
 

  Mercredi 29 mai                 pas de messe 
                                                         cette semaine 

  Jeudi 30 mai                   seulement 
 

  Samedi 1er juin Messe dominicale (vert) 

  16 h † Pour Malcolm Hyslop par Patricia et Michael Mruphy 
 

  Dimanche 2 juin Le Saint-Sacrement du Corps  

 et du Sang du Christ (blanc) 

  10 h † Pour Johanne Sauvé 

   par sa cousine Chantal Joly 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 
 

Devenue enfant de Dieu par le baptême 
 

Eva NIYONDEZO, fille de Mylard NIYONDEZO et de 

Clémentine BUYOYA, baptisée le 20 avril 2024. 
 

 

 
Nous accueillons avec joie ce nouveau baptisé 

dans notre communauté chrétienne. 

Félicitations! 
 

 
 

 

 

 

 
 

Le mystère de la Sainte Trinité 
 

Aujourd'hui nous célébrons la fête de la 

Sainte Trinité.  Il convient de nous demander 

ce qu'est un mystère et comment trois 

personnes font une. 
 

Qu'est-ce qu'un mystère?  Un mystère est 

quelque chose dont on ne finira jamais de 

découvrir.  Plus on essaie de le comprendre,  
plus il devient profond.  Plus on entre dans sa profondeur plus on découvre 

qu'il devient immense et impossible à couvrir.  L'exemple que je voudrais 

présenter est celui des savants, plus ils font des recherches, plus ils découvrent 

qu'ils ne savent rien, que le champ est immense.  C'est ce que l'ange disait à 

Saint Augustin dans cette anecdote:  Un jour, Saint Augustin était entrain de 

réfléchir sur le mystère de la Sainte Trinité en se promenant au bord de la mer 

Méditerranée.  Il voit un jeune garçon qui a creusé un trou dans le sable et qui 

s'amuse à puiser de l'eau de la mer et à la verser dans son trou.  Saint Augustin 

s'arrête et lui demande ce qu'il est entrain de faire.  L'enfant lui dit qu'il est 

entrain d'essayer de mettre toute l'eau de la mer dans son trou.  Saint Augustin 

lui dit: « Comment toi tu peux t'imaginer mettre toute l'eau de la mer dans ce 

petit trou? » Et l'enfant lui réplique: « Et toi comment peux-tu t'imaginer 

mettre tout le mystère de la Sainte Trinité dans ta petite tête? »  Saint Augustin 

venait de comprendre qu'il aurait beau se creuser les méninges qu'il ne 

parviendra jamais à épuiser ce mystère.  Mais, quand bien-même on ne peut 

pas tout comprendre, on peut essayer de saisir le peu qu'on peut.  Alors, en 

quoi consiste ce mystère?  Il s'agit d'un seul Dieu en trois personnes: Dieu le 

Père, Dieu le Fils et Dieu le Saint Esprit; tous ne font qu'Un.  Pour essayer de 

comprendre un tout petit peu, laissez-moi utiliser cette analogie de la lumière. 
 

Supposons que j'ai trois bougies, j'allume la première, c'est Dieu le Père.  

J'allume la deuxième sur la première je reçois Dieu le Fils, enfin j'allume la 

troisième de la lumière qui vient du Père et du Fils, je reçois la troisième qui 

est L'Esprit-Saint. J'ai trois bougies différentes mais c'est la même lumière.  
 

Dans notre vie aussi, nous avons des choses qui sont mystérieuses ou des 

objets qui nous rappellent ce mystère de la Sainte Trinité.  Parmi les objets 

qui nous rappellent le mystère je voudrais nommer notre vie: ma vie on essaie 

de l'expliquer mais on ne finira jamais à la découvrir.  Les époux qui s'aiment 

bien se connaissent, mais ils ne cessent jamais de découvrir du nouveau chez 

l'autre.  La vie d'une graine qu'on met en terre, elle germe grandit et donne du 

fruit.  On essaie de le comprendre mais il y a toujours quelque chose de 

mystérieux là-dedans.  Quant aux symboles qui pourraient nous rappeler la 

Sainte Trinité je ne vais en citer que deux, mais vous pourriez en trouver 

plusieurs.  Un arbre: il est composé de racines, d'un tronc et de branches mais 

tous les trois ne font qu'un seul arbre et ont une même nature.  Une famille on 

a un père, une mère et de leur amour naît un enfant.  Ainsi la Fête de la Sainte 

Trinité que nous célébrons nous aident à saisir les différentes faces de l'amour 

de Dieu et nous renvoie directement à notre baptême car nous avons été 

baptisés au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit et nous commençons 

toujours notre prière en invoquant les trois personnes le Père le Fils et le Saint 

Esprit.  Amen                Votre pasteur, l’abbé Pascal 

mailto:mike.budge@bell.net
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