
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé

Heures des messes
Samedi	 16h 	 Messe dominicale

Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi, mercredi et jeudi      17h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                      Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           mrdc1406@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245

 Annie.Lefebvre@Dignitymemorial.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Michelle Pelletier-Proulx . . . . . . . . . . . .             613.296.4769

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.748.9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly



DIMANCHE DE PÂQUES  - Année « B » 

N° 13, le 31 mars 2024 
 

  Mercredi 28 juin Saint Irénée (rouge) 

  9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le 

Curé 

  10 h  Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 29 juin Saints Pierre et Paul (rouge) 

  17 h  † Pour Richard Perrier par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 30 juin Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 

 

   
  

 

 

 
 

VOS OFFRANDES - le 24 mars 2024 
 

 Église 
 

 Héritage 

Ma juste part : 912,50 $ 
 

179,25 $ 
 

 

Dîme : 40,00 $  0,00 $ 

Chauffage et réparations : 40,00 $  0,00 $ 

Rameaux : 149,10 $  0,00 $ 

Fleurs de Pâques : 100.00 $  0,00 $ 

Pâques 30,00 $  0,00 $ 

Prions en Église : 31,95 $  0,00 $ 

Lampions :  38,00 $  0,00 $ 
    

Sous-total 1 341,55 $  179,25 $ 

Lieux saints : 5,00 $  0,00 $ 
    

TOTAL 1346,55 $  179,25 $ 
 

 

                                          Grand total:   1 525,80 $ 
 

 

 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 
 

 

Réunion mensuelle 
Les Filles d’Isabelle Marie-Reine-des-Cœurs #1406 

tiendront leur prochaine réunion mensuelle, 

le mardi 2 avril 2024 à 19 h 

à la salle Gabriel Jubinville de l’église Saint-Louis-

Marie-de-Montfort, au 749, av. Trojan.  

Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769. 

      

Fête des anniversaires 

 
Nous célèbrerons les anniversaires de mariage, le samedi 6 avril 2024.  Le 
tout commence avec la messe à 16 h, suivi d'un repas qui sera servi à 18 h 
et une danse après le repas.  Les anniversaires de 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 
40, 45, 50, 55, 60 ans et plus seront soulignés. 
 

Vous pouvez inviter des membres de la famille ainsi que des amis pour 
venir célébrer avec vous.  Le coût des billets est 45 $ pour les 12 ans et plus, 
25 $ pour les 6 à 12 ans et gratuit pour les moins de 6 ans.  Au menu, salade 
du chef, salade de pâtes, pomme de terre, riz, carottes, haricots verts, 
poulet farci (asperges & fromage suisse recouvert de sauce hollandaise), 
boeuf bourguignon, céleri-carottes-cornichons-olives, fromage St-Albert, 
pain et beurre, gâteau d'anniversaire, thé et café.  Il y aura un bar payant. 

 

Faites vite pour réserver vos billets car nous devons finaliser le tout avec le 
pourvoyeur pour le 1er avril 2024.  J'ai des billets au bureau de la 
paroisse.  Si vous voulez une table dédiée pour votre famille, vous n'avez 
qu'à nous le dire.  Nous travaillons pour faire cette fête agréable pour tous. 
 

Claire Heal, secrétaire 613-749-2844 (paroisse) 613-745-2873 (maison) 
 

HORAIRE DES MESSES 
    

DIMANCHE DE PÂQUES – Pâques!  Dans un monde qui désespère et qui 

se sent menacé, voici une bouffée d’espoir.  En Jésus, l’humanité a vaincu la 

mort et a franchi les limites qui la font souffrir.  Dans un monde 

surprogrammé, Dieu vient bousculer nos prévisions en réalisant 

l’imprévisible : un homme vit au-delà de la mort.  C’est la fête de l’espérance, 

c’est la fête de la vie.  
 
 
 

  Samedi 30 mars Veillée pascale (blanc) 

  20 h † Pour Monique Giroux  

   par les offrandes aux funérailles 

 † Pour Guido Habonimana 

   par les offrandes aux funérailles 
 

 

 

 

Dimanche 31 mars Dimanche de Pâques (blanc) 

(pas de liturgie des enfants) 

10 h   † Pour Lucienne Potvin par André et Lise Cardinal 

           † Pour remerciements à Dieu par Yvrose  

 

  Mardi 2 avril Octave de Pâques (blanc) 

 17 h † Pour une paix durable en Ukraine et Israël 

   par Clémence Brunet 
 

  Mercredi 3 avril Octave de Pâques (blanc) 

  17 h  † Pour les paroissiens et les paroissiennes  

   par M. le Curé 
 

  Jeudi 4 avril Octave de Pâques (blanc) 

  10 h Messe au Centre de soins de longue durée Montfort 

  17 h  † Pour Carmen Renaud par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 5 avril Octave de Pâques (blanc) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour la famille Pilon par Suzanne Lafontaine 
 

  Samedi 6 avril Messe dominicale (blanc) 

  16 h Fête des anniversaires de mariage 

 † Pour Monique Giroux  

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Dimanche 7 avril 2e dimanche de Pâques (blanc) 

  10 h † Pour Marcel Hage par Yvette Hage 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la famille 

par un paroissien. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

« Il est ressuscité, il vous précède en Galilée » 
 

 

Imaginez-vous que vous êtes à un arrêt et 

que le policier qui contrôle la circulation 

vous ordonne de continuer, de ne pas 

arrêter.  Cette injonction ressemble à celle 

que l’homme habillé en blanc donne aux 

femmes qui venaient embaumer le corps 

de Jésus.  « Vous cherchez Jésus?  Il n’est   
plus ici.  Allez! »  De fait, il n’y a rien à voir : seulement une pierre énorme 

qui a été déplacée et qui laisse voir un tombeau.  Ce tombeau n’est pas vide, 

puisqu’il est occupé par un jeune homme, bien vivant vu qu’il parle.  Mais ce 

jeune homme n’est pas le cadavre censé occuper le lieu.  Le cadavre n’est 

plus là, « il s’est relevé » comme l’explique sobrement le jeune homme.  Ce 

jeune homme n’occupe pas le tombeau en vue d’y fixer une mémoire ou un 

pèlerinage.  Il ne prétend pas y construire un temple ou un sanctuaire.  Ce 

tombeau n’est pas encore le Saint Sépulcre disputé par toutes les différentes 

églises chrétiennes.  Les femmes ne sont pas invitées à demeurer là, à garder 

en ce lieu la mémoire de Jésus.  Non, le jeune homme les pousse dehors en 

disant : « Allez!  Il vous précède en Galilée ».  « Circulez, il n’y a rien à 

voir », aurait dit l’agent. 
 

Cette même invitation nous est adressée en cette nuit un peu particulière.  

« Allez ! », nous dit le jeune homme habillé d’une robe blanche, « Jésus vous 

précède chez vous, dans votre maison, dans votre famille, dans votre cœur, 

dans votre vie ».  Heureux êtes-vous si vous vous rappelez que le Crucifié 

n’aime pas les tombeaux!  Et pourtant, il y a tellement de tombeaux dans nos 

vies : le péché, l’échec, le malheur, l’angoisse et la peur, la solitude et 

l’incompréhension.  Ce sont des lieux vides dans nos vies, car ils nous 

empêchent de vivre toute la mesure de notre liberté et de notre aspiration au 

bonheur.  Ce sont des lieux vides dans nos vies, car ils nous empêchent de 

vivre et de goûter des relations affectives basées sur la confiance et la vérité.  

Souvent, comme les femmes de l’Évangile, nous aimons revenir sur nos lieux 

vides et y rester en faisant le mort.  Faire le deuil est toujours difficile, certains 

n’arrêtent jamais de reprendre la toilette mortuaire de leurs propres 

tombeaux...  S’apitoyer sur son sort, s’enfermer dans la tristesse ou la colère, 

dans la méfiance ou le « À quoi bon... »  Mille manières de rester dans son 

tombeau et de ne plus en sortir.  Mais, en cette nuit, un jeune homme nous 

adresse la parole : « Allez!  Le Crucifié, celui qui a connu tous ces lieux vides 

de l’échec, de la solitude et de la trahison, est déjà loin! » 
 

« Laissez les morts enterrer leurs morts » disait Jésus lui-même.  C’est-à-dire, 

laissez vos lieux vides ouverts, mais n’y retournez pas.  La vie, l’amour vous 

précèdent.  Il faut donc aller à sa rencontre dans nos Galilée à nous.  La vie, 

l’amour, la confiance se cueillent dans la surprise, dans la joie d’une 

rencontre.  Le bonheur ne s’accroche pas une fois pour toutes, il relance sa 

course et nous avec lui.  L’amour se meurt s’il demeure enfermé dans la 

déception ou la tristesse ; il a besoin de se relancer librement dans un avenir 

qui ne ressemble jamais pour lui à un tombeau.  De même, Dieu ne se fixe 

jamais, il est nomade, car il est le Vivant. (Auteur inconnu) 
 

Joyeuses Pâques 

Votre pasteur, l’abbé Pascal 



Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort 
749 av. Trojan, Ottawa, ON K1K 2P5 

613-749-2844 
 

www.paroissemontfort.com 
 

montfort.ottawa@hotmail.ca 

Pâques 2024 
 

 
 

 

Dimanche des Rameaux 
Bénédiction des rameaux à toutes les messes 

• Le samedi 23 mars         à  16 h 00 
• Le dimanche 24 mars     à  10 h 00 
•                                         à  16 h 00  (burundaise) 
    

 

 

 
Mardi saint 

• Le mardi 26 mars à  17 h 00  -  messe chrismale à la Cathédrale 
 

Mercredi saint 
• Le mercredi 27 mars à  17 h 30  -  messe paroissiale 
 à  18 h 00  -  Chemin de la Croix 

 
Jeudi saint:  Messe de la Cène du Seigneur 

• Le jeudi 28 mars à  19 h 00  (Montfort et burundaise) 

  
              Vendredi saint:  (jour de jeûne et d’abstinence) 
 

Chemin de la Croix 
• Le vendredi 29 mars à  10 h 00  (Résidence Héritage) 
•     à  14 h 00  (Montfort et burundaise) 
 

Célébration de la Passion du Seigneur 
• Le vendredi 29 mars à  15 h 00  (Montfort et burundaise) 
 

 
Samedi saint:  Veillée pascale (messe) 

• Le samedi 30 mars à  20 h 00  (Montfort et burundaise) 
 

 

 

 

Dimanche de Pâques 
• Le dimanche 31 mars       à  10 h 00 
•                                            à  15 h 00  (burundaise) 
•                                            à  17 h 00  (burundaise) 

 
 

 

http://www.paroissemontfort.com/
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