
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé

Heures des messes
Samedi	 16h 	 Messe dominicale

Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi, mercredi et jeudi      17h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                      Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           mrdc1406@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245

 Annie.Lefebvre@Dignitymemorial.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Michelle Pelletier-Proulx . . . . . . . . . . . .             613.296.4769

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.748.9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly



5e DIMANCHE DU CARÊME - Année « B » 

N° 11, le 17 mars 2024 
 

  Mercredi 28 juin Saint Irénée (rouge) 

  9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le 

Curé 

  10 h  Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 29 juin Saints Pierre et Paul (rouge) 

  17 h  † Pour Richard Perrier par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 30 juin Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 

 

   
  

 

 

 
 

VOS OFFRANDES - le 10 mars 2024 
 

 Église 
 

 Héritage 

Ma juste part : 547,55 $ 
 

115,75 $ 
 

 

Dîme : 125,00 $  0,00 $ 

Chauffage et réparations : 227,00 $  10,00 $ 

Fleurs de Pâques : 142,00 $  0,00 $ 

Pâques : 30,00 $  0,00 $ 

Prions en Église : 12,65 $  0,00 $ 

Lampions :  42,00 $  0,00 $ 
    

Sous-total 1 126,20 $  125,75 $ 

Saint-Vincent de Paul : 50,00 $  0,00 $ 

Carême de partage : 35,00 $  0,00 $ 

Lieux saints : 25,00 $  0,00 $ 
    

TOTAL 1 236,20 $  125,75 $ 
 

 

                                          Grand total:   1 361,95 $ 
 

 

 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 

Tarifs early bird : une soirée avec Deantha Edmunds - Nous avons 

prolongé le tarif early bird pour le concert de Deantha Edmunds qui aura lieu 

le 19 avril à la basilique-cathédrale Notre-Dame.  Ce sera une soirée de belle 

musique à ne pas manquer.  Jusqu'au lundi 25 mars, vous pouvez acheter le 

billet admission générale premium à 35 $ pour seulement 28 $, soit une 

économie de 20 %.  Rendez-vous sur IRFconcert.eventbrite.ca pour tous les 

détails et pour acheter vos billets.  Vous pouvez contacter Ruth au 613-933-

1138, poste 22 ou ruth.tyolarose@ottawacornwall.ca 

 

Soirée canadienne - Le festival des sucres du Muséoparc et le Centre 

Pauline-Charron vous invitent à une soirée canadienne le vendredi 22 mars à 

17 h au coût de 15 $ par personne.  Cette soirée aura lieu au Centre Pauline-

Charron situé au 164, rue Jeanne-Mance, Vanier.  Le repas (poitrine de poulet 

avec une sauce à l’érable, patates et navets pilés et pouding aux chômeurs, 

café et thé) sera suivi d’une soirée dansante avec de la musique traditionnelle 

et des danses carrées à l’honneur.  Animation par "Louis Racine et les 

Pourquois Pas".  Pour plus de détails, consulter le site internet 

au  www.lecpc.ca  ou par téléphone au 613 741-0562. 
 

SASMAD 16 avril au 28 mai de 13 h à 16 h 
 

Devenez accompagnateur bénévole en soins spirituels.  

Nous avons besoin de vous pour leur apporter un 

soutien spirituel et religieux en les visitant à domicile.  

 

 

Une formation de 21 heures est nécessaire pour accomplir ce travail. 

Cette formation vous est offerte gratuitement par le Service 

d’accompagnement spirituel des personnes malades ou âgées à domicile 

(SASMAD). La prochaine formation sera offerte en avril et mai les 

mardis après-midi et la date limite pour les demandes d’admission à la 

formation est le 6 avril 2024. Pour plus d’information ou pour faire une 

demande d’admission, nous joindre à sasmad.ottawa@gmail.com 
 

 

 

HORAIRE DES MESSES 
    

5e DIMANCHE DE CARÊME - La foi en Jésus Christ ne peut se réduire à 

de belles idées ou à des vœux pieux.  Elle requiert un engagement quotidien 

auprès des plus pauvres. 
 

  Samedi 16 mars Messe dominicale (violet) 

  10 h Recollection au sous-sol 

  12 h Confessions individuelles en haut 

  16 h † Pour Monique Giroux 

   par les offrandes aux funérailles 

 † Pour Philippe Mario Milorme par la famille 
 

  Dimanche 17 mars 5e dimanche du Carême (violet) 

  10 h † Pour Louanne Duré (anniversaire de naissance) 

   par son père Yves 

 † Pour Philippe Mario Milorme par la famille 
 

  Mardi 19 mars Temps du Carême (violet) 

  Saint Joseph, époux de la Vierge Marie 

  17 h † En l’honneur de la Sainte Face de Jésus 

   par Clémence Brunet 

 † Pour Philippe Mario Milorme par la famille 
 

  Mercredi 20 mars Temps du Carême (violet) 

  17 h 30 † Pour les paroissiens et les paroissiennes par M. le Curé 

  18 h  Chemin de Croix 
 

  Jeudi 21 mars Temps du Carême (violet) 

  10 h Messe au Centre de soins de longue durée Montfort 

  17 h  † Pour Philippe Mario Milorme par la famille 
 

  Vendredi 22 mars Temps du Carême (violet) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

   † Pour Pierrette Brousseau par sa sœur Sylvaine Leske 
 

  Samedi 23 mars Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Aline Simard 

   par les Chevaliers de Colomb, conseil #7190 

 † Pour Philippe Mario Milorme par la famille 
 

  Dimanche 24 mars Dimanche des Rameaux et  

 de la Passion du Seigneur (rouge) 

  10 h Philippe Mario Milorme par la famille 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour Patricia et Michael Murphy 

par Gisèle Meloche.  
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 Le grain de blé 
 

"Si le grain de blé tombé en terre ne 

meurt pas, il reste seul ; mais s'il 

meurt, il donne beaucoup de fruit." 

Jean 12 
 

Jésus utilise une image qui nous est 

familière pour nous plonger dans sa   
passion.  Laissez-moi faire quelques considérations: 

- Une graine sèche contient tous les gènes qui vont donner de nouveaux 

fruits.  Le pouvoir de vie de cette graine passe dans la nouvelle plante. 

- Les nouveaux fruits que nous admirons comme étant beaux viennent 

de la graine et contiennent de nouvelles graines qui ont les mêmes 

caractéristiques que la graine qui a été semée et vont perpétuer 

l'histoire de la plante. 
 

La vocation du blé n’est pas d’être monté en bijou, ni d’être entassé 

dans des greniers.  Elle est de nourrir l’humanité.  Pour cela, il y faut 

le travail de l’homme, du meunier et du boulanger.  Elle est aussi de 

se multiplier, mais c’est au prix de sa propre mort.  
 

- Cette graine est semée dans un petit lopin de terre et dans un cours 

laps de temps, si elle s'avère bonne, elle va se répandre dans le monde 

entier.  Tel est Jésus que l'Évangile nous présente aujourd'hui. 
 

" L'heure est venue, pour que le Fils de l'Homme soit glorifié".  Le mot 

gloire dans l'Ancien Testament est un terme religieux qui signifie avant 

tout "le poids de la personne" parce que pour eux, la richesse de la 

personne, la santé et tout ce qu'elle accomplissait étaient le signe d'une 

bénédiction de Dieu.  Donc, le poids de la personne ou la gloire de la 

personne était le signe de la présence de Dieu en elle.  Pour Jésus, la 

glorification dont il parle et quand il va être élevé sur la croix c'est 

l'heure où le Père va être manifesté dans son Fils.  C'est l'heure où la 

puissance infinie de Dieu se révèle dans la vulnérabilité de l'être humain 

(en Jésus mourant, humilié par nous les êtres humains).  De la même 

façon, la présence du Père en son Fils Jésus révèle les ténèbres qui sont 

dans l'être humain. En témoigne le jugement injuste prononcé contre 

Jésus et la foule qui accepte sa mort par peur des grands prêtres. 
 

Mais en même temps, l'Évangile nous montre que les disciples seront 

eux aussi des porteurs en puissance des gènes de cette graine qu'est la 

Bonne Nouvelle à l'image de leur maître Jésus et c'est à eux de la 

répandre dans le monde entier.  Elle a été semée dans un petit lopin de 

terre; elle continue à se répandre dans le monde entier.  Ainsi peut-on 

comprendre ce verset de l'Évangile du jour qui dit: "Quand j'aurai été 

élevé de terre, j'attirerai à moi tous les hommes". 
 

Votre pasteur, l’abbé Pascal 

mailto:ruth.tyolarose@ottawacornwall.ca
http://www.lecpc.ca/
mailto:sasmad.ottawa@gmail.com


Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort 
749 av. Trojan, Ottawa, ON K1K 2P5 

613-749-2844 
 

www.paroissemontfort.com 
 

montfort.ottawa@hotmail.ca 

Pâques 2024 
 

 
 

 

Dimanche des Rameaux 
Bénédiction des rameaux à toutes les messes 

• Le samedi 23 mars         à  16 h 00 
• Le dimanche 24 mars     à  10 h 00 
•                                         à  16 h 00  (burundaise) 
    

 

 

 
Mardi saint 

• Le mardi 26 mars à  17 h 00  -  messe chrismale à la Cathédrale 
 

Mercredi saint 
• Le mercredi 27 mars à  17 h 30  -  messe paroissiale 
 à  18 h 00  -  Chemin de la Croix 

 
Jeudi saint:  Messe de la Cène du Seigneur 

• Le jeudi 28 mars à  19 h 00  (Montfort et burundaise) 

  
              Vendredi saint:  (jour de jeûne et d’abstinence) 
 

Chemin de la Croix 
• Le vendredi 29 mars à  10 h 00  (Résidence Héritage) 
•     à  14 h 00  (Montfort et burundaise) 
 

Célébration de la Passion du Seigneur 
• Le vendredi 29 mars à  15 h 00  (Montfort et burundaise) 
 

 
Samedi saint:  Veillée pascale (messe) 

• Le samedi 30 mars à  20 h 00  (Montfort et burundaise) 
 

 

 

 

Dimanche de Pâques 
• Le dimanche 31 mars       à  10 h 00 
•                                            à  15 h 00  (burundaise) 
•                                            à  17 h 00  (burundaise) 

 
 

 

http://www.paroissemontfort.com/
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