
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé

Heures des messes
Samedi	 16h 	 Messe dominicale

Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi, mercredi et jeudi      17h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                      Régente : Michelle Pelletier-Proulx 613-296-4769 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           mrdc1406@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245

 Annie.Lefebvre@Dignitymemorial.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Michelle Pelletier-Proulx . . . . . . . . . . . .             613.296.4769

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.748.9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly



4e DIMANCHE DU CARÊME - Année « B » 

N° 10, le 10 mars 2024 
 

  Mercredi 28 juin Saint Irénée (rouge) 

  9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le 

Curé 

  10 h  Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 29 juin Saints Pierre et Paul (rouge) 

  17 h  † Pour Richard Perrier par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 30 juin Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 

 

   
  

 

 

 
 

VOS OFFRANDES - le 3 mars 2024 
 

 Église 
 

 Héritage 

Ma juste part : 855,05 $ 
 

117,75 $ 

 

Dîme : 442,00 $  25,00 $ 

Chauffage et réparations : 20,00 $  0,00 $ 

Lampe du sanctuaire : 20,00 $  0,00 $ 

Prions en Église : 10,30 $  0,00 $ 

Lampions :  29,00 $  0,00 $ 
    

Sous-total 1 376,35 $  142,75 $ 

Œuvres diocésaines : 15,00 $  0,00 $ 
    

TOTAL 1 391,35 $  142,75 $ 
 

 

                                          Grand total:   1 534,10 $ 
 

 

 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 

Souper de fèves au lard et de spaghetti 

 

 

Les Chevaliers de Colomb, conseil 

Montfort #7190, auront leur prochain 

souper de fèves au lard et de spaghetti,  

le vendredi 15 mars 2024 à 17 h.  
Le coût est de 12 $ pour les 12 ans et plus, 6 $ pour les 6 à 11 ans et gratuit 

pour les 5 ans et moins.  Pour information : Denis Proulx au 613-293-

8407 ou par courriel doproulx@sympatico.ca .  À noter qu’il y aura aussi 

un concours de dessin pour les jeunes moins de 12 ans à ce souper. 

 
 

 

Bingo 
Les Chevaliers de Colomb, conseil Montfort #7190, 

auront leur prochain bingo mensuel 

le dimanche 17 mars 2024 à 13 h. 
915$ en prix à gagner.  Aucune personne moins de 18 

ans peut être dans la salle. 

 

SASMAD 16 avril au 28 mai de 13 h à 16 h 
 

Devenez accompagnateur bénévole en soins spirituels. 

Le bénévolat vous intéresse? Vous avez un peu de 

temps à consacrer aux personnes malades ou âgées? 

Nous avons besoin de vous pour leur apporter un 

soutien spirituel et religieux en les visitant à domicile.  

 

 

Une formation de 21 heures est nécessaire pour accomplir ce travail. Cette 

formation vous est offerte gratuitement par le Service d’accompagnement 

spirituel des personnes malades ou âgées à domicile (SASMAD). La 

prochaine formation sera offerte en avril et mai les mardis après-midi et 

la date limite pour les demandes d’admission à la formation est le 6 avril 

2024. Pour plus d’information ou pour faire une demande d’admission, 

nous joindre à sasmad.ottawa@gmail.com 
 

 

 

HORAIRE DES MESSES 
    

4e DIMANCHE DE CARÊME - Le premier pas de tout amour, c’est la foi.  

Croire, contre toute peur, toute raison, toute souffrance passée, que l’on est 

précieux pour l’autre.  Croire, malgré la difficulté d’aimer, que c’est vrai.  

S’il n’y a pas cette foi, il ne peut pas y avoir d’amour. 
 

 

  Samedi 9 mars Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Guido Habonimana 

   par les offrandes aux funérailles 

 † Action de grâce pour le 25e anniversaire de mariage 

   de Télesphore et Eugénie 
 

  Dimanche 10 mars 4e dimanche du Carême (violet) 

  10 h † Pour Luigi Fidelia (anniversaire de naissance) 

   par sa mère Marie-Louise Théodat 
 

  Mardi 12 mars Temps du Carême (violet) 

  17 h † Pour une paix durable en Ukraine et en Israël 

   par Clémence Brunet 
 

  Mercredi 13 mars Temps du Carême (violet) 

  17 h 30 † Pour les paroissiens et les paroissiennes par M. le Curé 

  18 h  Chemin de Croix 
 

  Jeudi 14 mars Temps du Carême (violet) 

  10 h Messe au Centre de soins de longue durée Montfort 

  17 h  † Pour Olivier Nkengurutse 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Vendredi 15 mars Temps du Carême (violet) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

   † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

  Samedi 16 mars Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Monique Giroux 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Dimanche 17 mars 5e dimanche du Carême (violet) 

  10 h † Pour Louanne Duré (anniversaire de naissance) 

   par son père Yves 

 
 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour Sr Thérèse Bonneville 

par Claudette Lamothe.  
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 La gratuité du salut serait-elle synonyme 

 de se croiser les bras? 
 

« Le salut ne vient pas de vous, il est un don de 

Dieu ; il ne vient pas des œuvres, car nul ne doit 

pouvoir se glorifier. » Jean 3, 14-21.  « Dieu n’a 

pas envoyé son Fils dans le monde pour juger le 

monde, mais pour que le monde soit sauvé par 

lui. »  
 

Saint Paul nous dit aussi à sa manière : «Le salut ne vient pas de vous».  

Le mot « salut » ne nous dit plus rien, car nous ne pensons plus ni à 

l’enfer ni au paradis, c’est pour aujourd’hui que nous avons peur de tout 

simplement couler et d’être perdus.  Mais le salut, pour Dieu, c’est tout 

l’homme et cela commence maintenant.  Donc pas de souci : bonne 

nouvelle!  Enfin quelque chose qui ne dépend pas de nous!  Le salut ne 

vient pas de nous.  Il nous est offert, inconditionnellement : pas de 

souci! 
 

Le bon pape Jean XXIII méditait dans une nuit d’insomnie, et voici que 

la lumière lui vient : « Que tu es bête, Angelo, que tu es bête!  Ce n’est 

pas toi qui diriges l’Église, c’est le Saint-Esprit! »  Nos préoccupations 

seraient-elles plus importantes que celles du pape lui-même?  Pas de 

souci!  Faites confiance au Saint-Esprit!  Notre péché n’est-il pas 

surtout le manque de foi, c’est-à-dire de confiance?  « Le parfait amour 

bannit la crainte ».  Alors, pourquoi nous effrayer?  La vie est difficile 

et ce que je dis ne va pas la changer superficiellement mais 

profondément.  Voici qu’à l’opposé de ce monde de compétition, de 

sélection et d’exclusion, l’assurance d’une solidarité divine nous est 

donnée.  Une assurance vie gratuite et garantie.  Une assurance vie 

éternelle, pour la vie spirituelle, pour l’essentiel.  Ce salut ne s’achète 

pas, il se reçoit.  
 

En effet, si nous accueillons à plein l’amour de Dieu offert si 

généreusement, comment notre vie n’en serait-elle pas transformée?  

Comment la foi ne nous conduirait-elle pas à l’espérance, à l’amour et 

donc à l’action?  Opposer la foi, la confiance, et le comportement, c’est 

un peu comme opposer l’arbre à son fruit, cela n’a pas de sens car tout 

va ensemble. 
 

Penser s’en sortir tout seul, c’est rester enfermé sur soi.  La sortie, le 

salut et la vie, c’est entrer en relation justement, entrer dans la confiance 

et dans l’amitié.  Alors, de n’être plus seul nous dynamise et nous fait 

rayonner. 
 

Le salut, c’est la vie, la vie en abondance, c’est-à-dire le contraire de la 

vie solitaire.  C’est la vie en communion, la vie en amitié, les grands 

projets et la force de les accomplir. 
 

Votre pasteur, l’abbé Pascal 

mailto:doproulx@sympatico.ca
mailto:sasmad.ottawa@gmail.com
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