
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé

Heures des messes
Samedi	 16h 	 Messe dominicale

Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi, mercredi et jeudi      17h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                        Régente : Gisèle Macéus 613-695-7960 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           mrdc1406@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245

 Annie.Lefebvre@Dignitymemorial.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Gisèle Macéus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      613.695.7960

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.748.9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly



2e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - Année « B » 

N° 2, le 14 janvier 2024 
 

  Mercredi 28 juin Saint Irénée (rouge) 

  9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le 

Curé 

  10 h  Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 29 juin Saints Pierre et Paul (rouge) 

  17 h  † Pour Richard Perrier par Paul et Rachel Godin 
 

  Vendredi 30 juin Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour la famille Roux par Jeannine Roux 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Yvette Hage. 
 

 

 

   
  

 

 

 
 

VOS OFFRANDES - le 7 janvier 2024 
 

 Église 
 

 Héritage 

Ma juste part : 573,60 $ 
 

146,00 $ 

 

Dîme : 155,00 $  30,00 $ 

Don : 9,10 $  0,00 $ 

Jour de l’An : 40,00 $  0,00 $ 

Première enveloppe : 80,00 $  25,00 $ 

Prions en Église : 16,30 $  0,00 $ 

Lampions :  41,00 $  0,00 $ 
    

TOTAL 915,00 $  201,00 $ 
 

 

                                     Grand total:   1 116,00 $ 
 

 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 
 
 
 
 

 

Cartes de Noël 
 

Un gros merci à toutes les personnes dévouées 

qui ont complété les 384 cartes de Noël 

distribuées aux résidents du Centre de longue 

durée Montfort, de la résidence Cité Parkway, du 

Manoir Marochel et les résidents qui demeurent  

au Manoir Héritage malgré les problèmes d’ascenseur. 
 

Ces belles cartes sont très appréciées des résidents de ces centres.  

Elles apportent un contact chaleureux et amical durant la saison de 

Noël.                           Un gros merci au nom du CPP! 

 

Souper de fèves au lard et de spaghetti 

 

 

Les Chevaliers de Colomb, conseil 

Montfort #7190, auront leur prochain 

souper de fèves au lard et de spaghetti,  

le vendredi 19 janvier 2024 à 17 h.  
Le coût est de 12 $ pour les 12 ans et plus, 6 $ pour les 6 à 11 ans et gratuit 

pour les 5 ans et moins.  Pour information : Denis Proulx au 613-293-

8407 ou par courriel doproulx@sympatico.ca .  À noter qu’il y aura aussi 

un concours de dessin pour les jeunes moins de 12 ans à ce souper. 

 
 

 

Bingo 
Les Chevaliers de Colomb, conseil Montfort #7190, 

auront leur prochain bingo mensuel 

le dimanche 21 janvier 2024 à 13 h. 
915$ en prix à gagner.  Aucune personne moins de 18 

ans peut être dans la salle. 

 
Prière de Taizé dans le cadre de la semaine de prière pour l’unité des 

chrétiens.  Elle aura lieu le jeudi 25 janvier à 19 h 15, à l’église du Sacré-

Cœur, 591 Cumberland, Ottawa.  Tous sont les bienvenus!  Pour 

info : www.taizeottawa.ca  ou Sœur Marie-Pierre au 613-241-7515. 

 

HORAIRE DES MESSES 
    

2e DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - Cette semaine, nous prions 

pour tous ceux et celles qui, dans le monde, partagent la foi dans le Christ 

Jésus.  Nous allons entendre Dieu nous redire son amour et son appel ; 

rassemblons-nous en une même prière pour la réconciliation et l’unité. 
 

  Samedi 13 janv. Messe dominicale (vert) 

  16 h † Pour Olivier Nkengurutse 

   par les offrandes à la messe commémorative 

 

  Dimanche 14 janv. 2e dimanche du temps ordinaire (vert) 

  10 h † Pour le repos des âmes du purgatoire  

   par Chantal Joly 

 † En l’honneur de Notre-Dame du Perpétuel Secours 

   par Danielle et Roger Régimbal 

 

  Mardi 16 janv. Temps ordinaire (vert) 

  17 h † Pour Jonathan Rose par Paul et Rachel Godin 

 

  Mercredi 17 janv. Saint Antoine (blanc) 

  17 h † Pour les paroissiens et les paroissiennes  

   par M. le Curé 

 

  Jeudi 18 janv. Temps ordinaire (vert) 

  10 h Messe au Centre de soins de longue durée Montfort 

  17 h  † Pour Franck Ntwari 

   par les offrandes aux funérailles 

 

  Vendredi 19 janv. Sainte Marguerite Bourgeoys (blanc) 

  10 h Messe à la résidence Héritage 

 † Pour Cristobal Salazar  

   par Rosamaria et Lino Zanetti 

 

  Samedi 20 janv. Messe dominicale (vert) 

  16 h † Pour Thérèse Périard 

   par les offrandes aux funérailles 

 

  Dimanche 21 janv. 3e dimanche du temps ordinaire (vert) 

  10 h † Pour Angélina Cardinal 

   par André et Lise Cardinal 
 
 

 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour la paix dans le monde 

par Gisèle Meloche. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

  Un regard qui change une vie 
 

Une expression de la langue française pourrait, à elle 

seule, résumer l’essentiel de la page d’Évangile que 

nous venons d’entendre : « Suivez mon regard! ».  En 

effet, deux verbes reviennent à plusieurs moments : « 

regarder » et « voir ».  Jean Baptiste pose son regard 

sur Jésus et son regard encourage ses disciples à suivre 

Jésus et à voir où il demeure.  De même, Jésus pose 

son regard sur Simon-Pierre.  Et cela devient une   
rencontre marquante dans la vie de Jean et de ses disciples.  Tout se passe par un 

échange de regards. « Suivez mon regard! », semble dire Jean le baptiste à ses 

disciples.  Ne me suivez plus, mais suivez mon regard, c’est-à-dire celui que je 

regarde, « l’Agneau de Dieu ».  « Suis mon regard », dit Jésus à Simon et tu 

découvriras qui tu es vraiment.  « Pierre », celui sur qui, plus tard, reposeront ceux 

qui croiront. 
 

Jésus pose un regard qui est également une invitation à le suivre.  Il ne s’agit pas 

d’une injonction, d’un ordre ou d’une obligation.  Juste un regard posé, ou mieux 

encore déposé au creux du cœur.  Un regard déposé n’a d’autre force que son silence;  

mais ce silence est plus communicatif que n’importe quel discours : « Suis mon 

regard! ».  Nous avons tous connu, je l’espère, cette palpitation du cœur qui nait 

quand quelqu’un a posé, un jour, son regard sur nous.  Tout à coup, comme Pierre, 

nous nous sommes découverts à notre propre vérité : « je suis regardé, donc j’existe 

» nous n’existons qu’en raison d’un regard posé sur nous, déposé en nous.  Un regard 

nous met toujours à nu, du moins si nos visages ne se masquent pas dans la rencontre.  

C’est d’ailleurs pourquoi nous nous sentons obligés de porter des masques ou de 

baisser notre regard.  Eg: masques de carnaval quand la superficialité et l’ironie 

empêchent la vérité de la rencontre.  Mais, quand un regard est posé sur nous, nous 

sommes toujours mis à nu et cette nudité est le commencement d’une relation, d’un 

nouveau départ, d’une nouvelle vie, d’une nouvelle direction : «Suivez mon regard!» 
 

La page d’Évangile de ce jour est l’histoire inversée d’une autre page de la bible, au 

tout début, dans le livre de la Genèse.  Un homme et une femme ne peuvent plus se 

voir : Adam et Ève.  Après avoir mangé du fruit de l’arbre, ils ne peuvent plus poser 

un regard juste sur eux-mêmes : ils se cachent d’eux-mêmes, l’un de l’autre et même 

de Dieu.  Leur péché est justement de ne plus pouvoir poser un regard vrai : ils sont 

obligés de s’accuser l’un à l’autre.  Ils portent un masque.  Et Dieu, nous dit le livre 

de la Genèse, « se promenait dans le jardin à la brise du jour, tandis que l’homme et 

sa femme se cachaient devant le Seigneur Dieu parmi les arbres du jardin.  Le 

Seigneur Dieu appela l’homme : « Où es-tu? » dit-il.  « J’ai entendu ton pas dans le 

jardin, répondit l’homme : j’ai eu peur parce que je suis nu et je me suis caché ». 
 

Dieu ne se lasse pas de se promener à la recherche de l’homme.  Bien plus tard, le 

voici à nouveau.  Pour mieux poser son regard sur l’homme, il a pris le visage 

d’homme et voilà Jésus qui, nous dit Jean, « Va et vient » ; il se promène comme 

jadis Dieu dans le jardin.  À son regard, cette fois-ci, l’homme ne se dérobe pas : les 

disciples de Jean suivent le regard de Jésus et demeurent avec lui.  L’homme peut à 

nouveau se sentir bien avec Dieu, supporter son regard et vivre avec lui.  Un nouveau 

commencement dans l’histoire humaine.  Un peu comme quand nos vies prennent 

un nouveau départ grâce à un regard. 
 

Aujourd’hui, Dieu nous redit : « Suivez mon regard!  N’ayez pas peur de mon regard 

posé sur vous ».  Pourquoi avez-vous peur de Dieu?  Pourquoi avoir peur les uns des 

autres?  Pourquoi ces masques et ces faux-fuyants?  Un miracle est toujours possible 

: il suffit de savoir regarder, il suffit de savoir poser un regard. «Suivez mon regard!» 

Votre pasteur, l’abbé Pascal 

mailto:doproulx@sympatico.ca
http://www.taizeottawa.ca/
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