
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé
Abbé Fadi Atalla, Aumônier de la communauté syriaque
Heures des messes

Samedi	 16h 	 Messe dominicale
		  18h	 Messe pour la communauté syriaque
Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  12h	 Messe pour la communauté syriaque
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi et jeudi      17h     Messe en semaine
Mercredi           	   9h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                        Régente : Suzanne Villeneuve 613-749-8709 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           sueville10@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

Faites un rendez-vous 
sans obligations 

aujourd’hui!

280 Avenue Beechwood, Ottawa   www.beechwoodottawa.ca     613-741-9530
Propriété de la Fondation du cimetière Beechwood et administré par La Société du cimetière Beechwood

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245
 Annie.Lefebvre@Sci-us.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Syriaque             p.fadi.atallah@gmail.com
Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Suzanne Villeneuve . . . . . . . . . . . . . . . . .613.749-8709

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 613-748-9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly
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 DIMANCHE DE CARÊME - Année « A » 

N° 8, le 26 février 2023 
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VOS OFFRANDES - le 5 février 2023 
 

 Église 
 

 Héritage 

Ma juste part : 497,60 $  119,10 $ 

 
 

 Grand total: 

 1 307,80 $ 

Réparations du toit : 0,00 $  40,00 $ 

Déjeuner de crêpes (toit): 342,00 $  0,00 $ 

Chauffage et réparations : 206,00 $  20,00 $ 

Première enveloppe : 0,00 $  20,00 $ 

Prions en Église : 5,10 $  0,00 $ 

Lampions :  58,00 $  0,00 $ 
    

TOTAL 1 108,70 $  199,10 $ 
 

 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

PRÉPARATION AU MARIAGE – région de la capitale nationale - Le 

Centre de services à la famille (CSF) offrira des sessions en présentiel du 14 au 

16 avril; du 26 au 28 mai et du 20 au 22 octobre 2023 à la paroisse Saint-Remi, 

2821, av. Dumaurier, Ottawa.  Renseignements et inscription: cliquer sur le lien 

suivant : Service de préparation au mariage - Centre de services à la famille 

(csfamille.ca) ou contacter Rosane Ebandji au 613-565-5166 (bureau) 

info@csfamille.ca ou Lyse-Pascale Inamuco au 613-407-7795 

direction@csfamille.ca  
 

CURSILLO POUR LES DAMES - Les dames sont invitées à vivre une belle 

expérience chrétienne pour approfondir leur foi tout en partageant avec d'autres 

femmes.  Le Cursillo est une rencontre intime avec soi-même, l'autre et Dieu : 

Père, Fils et Esprit-Saint.  Nous vous invitons à vous inscrire le plus tôt possible 

pour vivre cette belle fin de semaine tout en douceur et dans l'amour, qui aura 

lieu du 17 au 19 mars 2023 au Centre de l'Amour à Plantagenet.  Pour toutes 

informations supplémentaires et pour vous inscrire, contactez Luce Samson au 

343-961-6760, ou par courriel lujacq@yahoo.ca 
 

LE DÉPARTEMENT DE DÉVELOPPEMENT ÉCONOMIQUE ET LE 

CENTRE DE SERVICES À L’EMPLOI DE PRESCOTT-RUSSELL vous 

invite à une présentation gratuite sur la formation d’entreprise, le lundi 6 mars 

2023 de 11 h à 13 h, à la salle Gaston-Patenaude, 717, rue Notre-Dame, 

Embrun.  Thème : Créer des milieux de travail justes, équitables et inclusifs.  Le 

dîner sera fourni.  Bienvenue à toutes et à tous. 
 

LE CENTRE MIRIAM, un ministère chrétien, recherche une Responsable 

administrative des finances.  Une personne compatissante dont la responsabilité 

première sera d’aider les femmes enceintes et leurs familles.  Doit être 

couramment bilingue (oral et écrit) et posséder des compétences en 

informatique (Word, Excel) et en comptabilité (connaissance de base de 

QuickBooks et d’une base de données).  20$/heure, 31,5 heures/semaine (du 

lundi au jeudi, de 9 h à 16 h et le vendredi de 9 h à 12 h 30).  Veuillez faire 

parvenir votre résumé à : Nicole Beaudin, 107-1803, boul. St-Joseph, Orléans 

(ON) K1C 6E7, ou par courriel au : dir.centremiriam@gmail.com.  

Renseignements : Christine Dacquay au centremiriamcentre@gmail.com.  
Description de tâches : https://centremiriam-fr.ca/. 
 

HORAIRE DES MESSES 
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 DIMANCHE DE CARÊME - En ce premier dimanche de Carême, nous 

proclamons notre foi en Celui qui s’est montré fidèle à réaliser la volonté de 

Dieu.  Ainsi, il nous a libérés du péché ; il nous a fait partager sa propre vie 

pour toujours. 
 

  Samedi 25 fév. Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Richard Kashirahmwe 

   par les offrandes aux funérailles 

 † Pour Jeanne Sabushimike 

  par les offrandes à la levée de deuil 
 

  Dimanche 26 fév. 1
er

 dimanche du Carême (violet) 

  10 h † Pour Aurèle Potvin par André et Lise Cardinal 

 † Pour Gérard Mainville  

   par les offrandes aux funérailles 
 

 

  Mardi 28 fév. Temps du Carême (violet) 

  17 h † Pour Thérèse Lauzière  

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Mercredi 1
er

 mars Temps du Carême (violet) 

  9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le Curé 

  11 h Messe à la résidence Marochel 
 

  Jeudi 2 mars Temps du Carême (violet) 

  17 h  † Pour Marie-Paule Charron par la succession 
 

  Vendredi 3 mars Temps du Carême (violet) 

  10 h  Messe à la résidence Héritage 

 † Pour M. et Mme E. Ferland par Sylvia 
 

  Samedi 4 mars Messe dominicale (violet) 

  11 h Baptême de Victoria Chomienne 

  16 h † Pour les parents défunts d’Aurèle Lacelle 

   par Aurèle Lacelle 

 † Pour Doriane Nikuze 

   par les offrandes aux funérailles 
 

  Dimanche 5 mars 2
e
 dimanche du Carême (violet) 

  10 h † Pour Gaspard Kazirukanyo 

  par les offrandes à la levée de deuil 

 † En l’honneur de Notre-Dame du Perpétuel Secours 

  par Danielle et Roger Régimbal 
 

 
 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour bénédictions et protection  

pour Christine Brunet 

par Mireille Brunet. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Le trépied du Carême 
 

Le temps du Carême s’ouvre par le 

passage de la tentation de Jésus au 

désert qui nous parle des trois points de 

base du Carême à savoir : la prière, le 

partage et la pénitence (le jeûne).  Le 

jeûne a toujours fait partie des grandes 

religions monothéistes du monde : le 

judaïsme, le christianisme le 

bouddhisme, l’islam…  Actuellement, il  

semble avoir été démodé chez les catholiques alors que le ramadan 

est toujours pratiqué avec rigueur chez les musulmans.  Le jeûne a le 

privilège de nous ramener à quelque chose d’important : l’idée du 

manque; un manque qui nous amènera à la soif de Dieu (la prière) et 

à la compréhension de l’autre (le partage).  Revenons alors à cette 

idée du manque.  
 

Très vite, lorsque nous avons la chance de pouvoir vivre un temps de 

jeûne, nous découvrons des manques.  Et ces derniers sont essentiels 

pour nos vies.  Il n’y a rien de plus terrible lorsque le manque nous 

manque.  Cela signifie que nous sommes devenus pleins de tout. 

(C’est là où le suicide peut facilement survenir).  Il n’y a plus aucun 

espace en nous.  Nous nous confrontons alors au comble du manque, 

c’est-à-dire le manque du manque tellement celui-ci est comblé.  Il 

est vrai que cette situation peut nous rassurer.  En effet, il n’est pas 

toujours facile de marcher au milieu de son propre désert, marqué 

par tant de vide.  Nous pouvons être épris d’un certain vertige.  Il en 

va d’ailleurs du désert comme du jeûne.  Ce dernier ne concerne pas 

seulement la nourriture.  Il nous est effectivement loisible de jeûner 

de tant de choses par exemple : on peut jeûner de cinéma, de 

télévision, d’internet, de vidéos, de bingo, de jeu de cartes… mais il 

y a aussi ce jeûne essentiel de la santé.  Quand nous tombons malade.  

Dans un hôpital, combien d’entre nous ne sont-ils pas confrontés au 

jeûne de la santé.  Elle vient à manquer et nous cherchons à la 

restaurer.  Un tel jeûne nous fait également entrer au plus profond de 

notre être, vivre une certaine forme de retraite intérieure pour 

retrouver l’existentiel de nos existences.  L’épreuve de la maladie, de 

la perte d’un être cher peut nous laisser un grand vide tout en nous 

ramenant à nos manques essentiels.  Dans la foi, osons alors croire et 

espérer qu’au plus profond du fond de nos manques, nous ne 

sommes pas seuls.  Par l’exemple de cet épisode au désert, le Christ 

s’invite au cœur de nous-même.  Il est cette présence discrète, 

respectueuse, un souffle fragile qui vient susurrer au creux de notre 

ombre : « Non, tu n’es pas seul, je suis avec toi car je suis descendu 

au creux de tous tes manques.  Je reconnais cette béance qui t’habite 

et je m’autorise à venir m’y reposer pour qu’un jour, à ton rythme, 

lorsque tu le sentiras, tu pourras toi aussi vivre de ma présence au 

cœur de ton coeur ».              L’abbé Pascal 

https://www.bing.com/local?lid=YN1212x262072526&id=YN1212x262072526&q=Paroisse+Saint-Remi&name=Paroisse+Saint-Remi&cp=45.351959228515625%7e-75.79365539550781&ppois=45.351959228515625_-75.79365539550781_Paroisse+Saint-Remi
https://www.csfamille.ca/service-de-preparation-au-mariage/
https://www.csfamille.ca/service-de-preparation-au-mariage/
mailto:direction@csfamille.ca
mailto:direction@csfamille.ca
mailto:lujacq@yahoo.ca
mailto:dir.centremiriam@gmail.com
mailto:centremiriamcentre@gmail.com
https://centremiriam-fr.ca/
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