
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé
Abbé Fadi Atalla, Aumônier de la communauté syriaque
Heures des messes

Samedi	 16h 	 Messe dominicale
		  18h	 Messe pour la communauté syriaque
Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  12h	 Messe pour la communauté syriaque
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi et jeudi      17h     Messe en semaine
Mercredi           	   9h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                        Régente : Suzanne Villeneuve 613-749-8709 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           sueville10@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

Faites un rendez-vous 
sans obligations 

aujourd’hui!

280 Avenue Beechwood, Ottawa   www.beechwoodottawa.ca     613-741-9530
Propriété de la Fondation du cimetière Beechwood et administré par La Société du cimetière Beechwood

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245
 Annie.Lefebvre@Sci-us.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Syriaque             p.fadi.atallah@gmail.com
Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Suzanne Villeneuve . . . . . . . . . . . . . . . . .613.749-8709

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 613-748-9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly
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 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - Année « A » 

N° 7, le 19 février 2023 
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VOS OFFRANDES - le 12 février 2023 
 

      

 Église 
 

Héritage   Cité Par.   

Ma juste part : 721,75 $  113,00 $  75,00 $    

Dîme : 295,00 $  20,00 $  0,00 $    

Chauffage et réparations : 20,00 $  0,00 $  0,00 $    

Réparation du toit : 190,00 $  0,00 $  0,00 $    

Lampe du sanctuaire : 20,00 $  0,00 $  0,00 $    

Prions en Église : 9,20 $  0,00 $  0,00 $    

Lampions : 68,00 $  0,00 $  0,00 $      
           

Sous-total 1 323,95 $ 

 

133,00 $ 
 

75,00 $ 
     

Développement et paix : 40,00 $  0,00 $  0,00 $ 
     

Œuvres diocésaines : 20,00 $  0,00 $  0,00 $ 
     

           

TOTAL 1 383,95 $ 
 

133,00 $ 
 

75,00 $ 
     

 

 

  Grand total       1 591,95 $ 
 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Souper chinois 

 

 

Les Filles d’Isabelle du cercle Marie-

Reine-des-Coeurs #1406, organisent un 

souper chinois,  

le vendredi 24 février 2023 

à 17 h 30.  
Le coût est de 20 $ pour les 12 ans et plus, 10 $ pour les 6 à 11 ans et gratuit 

pour les 5 ans et moins.  Réservez vos billets avant le 17 février 2023.  Pour 

renseignements ou réservations : Gisèle Mystal au 613-805-2185 ou Suzanne 

Villeneuve au 613-749-8709. 

Tous et toutes sont les bienvenu(e)s! 
 

 

PRÉPARATION AU MARIAGE – région de la capitale nationale - Le 

Centre de services à la famille (CSF) offrira des sessions en présentiel du 14 au 

16 avril; du 26 au 28 mai et du 20 au 22 octobre 2023 à la paroisse Saint-Remi, 

2821, av. Dumaurier, Ottawa.  Renseignements et inscription: cliquer sur le lien 

suivant : Service de préparation au mariage - Centre de services à la famille 

(csfamille.ca) ou contacter Rosane Ebandji au 613-565-5166 (bureau) 

info@csfamille.ca ou Lyse-Pascale Inamuco au 613-407-7795 

direction@csfamille.ca  
 

RETRAITE DE CARÊME animée par le père Alfred Couturier, trinitaire, du 

dimanche 19 au mercredi 22 février 2023 (mercredi des Cendres), à la paroisse 

Saint-Sébastien, 1000, rue Frances, Ottawa.  Le thème : « Un autre 

Carême…pourquoi? »  L’horaire :  dimanche à 9 h, 10 h 30 et 19 h et du lundi 

au mercredi à 19 h.  Renseignements : 613-746-8627 sebas27@rogers.com | 

www.st-sebastien.ca .  Bienvenue à toutes et à tous. 
 
 

HORAIRE DES MESSES 
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 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - De nous-mêmes, nous ne 

pouvons pas aimer comme Dieu nous le demande.  Seul le Seigneur, qui 

nous a façonnés à son image et à sa ressemblance, peut libérer en nous les 

puissances de l’amour et nous recréer un cœur capable d’aimer sans limites 

et de pardonner. 
 

  Samedi 18 fév. Messe dominicale (vert) 

  16 h † Pour Lucien Maheux par les offrandes aux funérailles 

 † Pour Jeanne Sabushimike 

  par les offrandes à la levée de deuil 

 † Pour Imelde Ndihokubwayo  

  par sa famille (nièces et neveu) 
 

  Dimanche 19 fév. 7
e
 dimanche du temps ordinaire (vert) 

  10 h † Pour Gaspard Kazirukanyo 

  par les offrandes à la levée de deuil 

 † Pour Marie-Paule Charron par la succession 
 

 

  Mardi 21 fév. Saint Pierre Damien (blanc) 

  17 h † En l’honneur de la Sainte-Face de Jésus 

   par Clémence Brunet 
 

  Mercredi 22 fév. Mercredi des Cendres (violet) 

  9 h 15 Liturgie de la Parole à l’école Montfort 

  10 h Liturgie de la Parole à la résidence Cité Parkway 

  11 h Liturgie de la Parole à la résidence Marochel 

  19 h  Messe avec imposition des cendres 

 † Pour les paroissiens et paroissiennes par M. le Curé 
 

  Jeudi 23 fév. Jeudi après les Cendres (violet) 

  17 h  † Pour Thérèse Lauzière par les offrandes aux funérailles 
 

  Vendredi 24 fév. Vendredi après les cendres (violet) 

  10 h  Messe à la résidence Héritage 

 † Pour Marie-Paule Charron par la succession 
 

  Samedi 25 fév. Messe dominicale (violet) 

  16 h † Pour Richard Kashirahmwe 

   par les offrandes aux funérailles 

 † Pour Jeanne Sabushimike 

  par les offrandes à la levée de deuil 
 

  Dimanche 26 fév. 1
er

 dimanche du Carême (violet) 

  10 h † Pour Aurèle Potvin par André et Lise Cardinal 

 † Pour Gérard Mainville par les offrandes aux funérailles 
 

 
 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour les malades 

par Marielle Beauchamp. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Comment prier 
 

Un jour, des religieux venaient dénoncer 

à leur supérieur le comportement 

scandaleux d’un des leurs.  Ce dernier 

parlait très, voire trop souvent avec une 

belle femme, mais paraît-il de mauvaise 

vie.  Le supérieur, soucieux de ce 

religieux en perdition, le convoqua et lui 

expliqua ce qui lui avait été rapporté.  

Père, répondit sereinement l’intéressé, 

n’est-il pas mieux de parler à une belle 

créature de Dieu en pensant à lui, que de 

le prier en pensant sans cesse à une belle 

femme?  Tellement vraie cette légende 

et tellement proche de notre réalité de 

prière.  Non pas que nous pensions tous 

à de belles femmes, mais plutôt de cette 

facilité avec laquelle nous pouvons nous   
distraire dans la prière.  Lorsque cela nous arrive, nous avons l’impression 

que nous prions mal. 
 

La prière est d’ailleurs souvent vécue comme quelque chose de difficile, 

d’inaccessible, réservée à quelques initiés.  Elle n’est pas quelque chose 

qu’on atteint seulement par l’effort humain, tout bien-intentionné ou 

acharné qu’il soit.  Elle n’est pas réservée aux meilleurs.  La prière est 

avant tout une grâce.  Elle est un don qui nous élève au-delà de tout ce que 

nous pourrions atteindre par nous-mêmes à travers des pratiques ascétiques 

ou des techniques de méditation.  La prière est un temps d’apaisement, de 

ressourcement.  Elle est le lieu où nous pouvons nous confier, tout dire, 

nous montrer tel que nous sommes car nous avons l’intime conviction de 

ne jamais être jugé.  Avec Dieu, il n’y a pas de jardin secret, nous sommes 

en pleine vérité.  La prière nous permet alors de remettre nos pendules à 

l’heure, retrouver nos priorités, prendre ce temps pour nous, pour nous 

arrêter et créer un lien plus fort avec Dieu.  Avec nos mots, nos émotions, 

nos joies, nos colères, nos peines etc. nous nous mettons devant la présence 

d’un Dieu qui nous aime.  La prière est un dialogue, une conversation avec 

soi et Dieu en toute simplicité.  Bref, elle nous permet de rencontrer Dieu, 

de le connaître.  En 1994, mon supérieur a eu toute sa famille décimée en 

moins d’une heure et il est tombé en dépression.  Il aimait aller passer la 

nuit devant le tabernacle et un jour il dit à Jésus : « Il est vrai que je souffre 

beaucoup du manque de ma famille.  Toi aussi on t’a puni de rester ici jour 

et nuit et surtout dans ce lieu si froid ». 
 

Laissez-moi terminer par cette anecdote d’un novice dominicain qui 

demande à un vieux frère de lui apprendre à prier : « En tant que 

dominicain, » lui dit le vieux frère, « je peux te révéler deux grandes lois 

de la contemplation. »  Avec enthousiasme, le novice prit tout de suite un 

papier et un crayon.  Et le vieux frère lui dit : « La première loi - c’est de 

prier. Et la deuxième loi - c’est de continuer! »  Tout simplement.  Entrer 

dans la vie éternelle n’est pas plus compliqué que cela.  Parole d’Évangile.  

Amen. 

L’abbé Pascal 

https://www.bing.com/local?lid=YN1212x262072526&id=YN1212x262072526&q=Paroisse+Saint-Remi&name=Paroisse+Saint-Remi&cp=45.351959228515625%7e-75.79365539550781&ppois=45.351959228515625_-75.79365539550781_Paroisse+Saint-Remi
https://www.csfamille.ca/service-de-preparation-au-mariage/
https://www.csfamille.ca/service-de-preparation-au-mariage/
mailto:direction@csfamille.ca
mailto:direction@csfamille.ca
mailto:sebas27@rogers.com
http://www.st-sebastien.ca/
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