
Paroisse Saint-Louis-Marie-de-Montfort
fondée en 1964

Abbé Pascal Nizigiyimana, Curé
Abbé Fadi Atalla, Aumônier de la communauté syriaque
Heures des messes

Samedi	 16h 	 Messe dominicale
		  18h	 Messe pour la communauté syriaque
Dimanche	10h 	 Messe dominicale
		  12h	 Messe pour la communauté syriaque
		  16h	 Messe pour la communauté burundaise

Mardi et jeudi      17h     Messe en semaine
Mercredi           	   9h     Messe en semaine

Heures de bureau	       Secrétaire :  Claire Heal

Mardi au jeudi	 10h à 15h                                        

749, avenue Trojan, Ottawa, Ontario, K1K 2P5
Tél : 613.749.2844 / Télécopieur : 613.744.3010
www.paroissemontfort.com / montfort.ottawa@hotmail.ca

            FILLES D’ISABELLE
                      Cercle Marie-Reine-des-Coeurs Nº 1406

                        Régente : Suzanne Villeneuve 613-749-8709 
                                 749 ave Trojan, Ottawa, ON  K1K 2P5
                                           sueville10@gmail.com

FILLES DE LA SAGESSE DU CANADA
434, chemin Montréal (Ottawa) K1K 0V3
Tél : (613) 789-5312        www.sagesse.ca

Faites un rendez-vous 
sans obligations 

aujourd’hui!

280 Avenue Beechwood, Ottawa   www.beechwoodottawa.ca     613-741-9530
Propriété de la Fondation du cimetière Beechwood et administré par La Société du cimetière Beechwood

CHEVALIERS
DE

COLOMB
Conseil 7190

Denis Proulx     613-745-3112 / 613-293-8407
              Grand chevalier                   doproulx@sympatico.ca

De septembre à mai : Souper de fêves au lard, le 3e vendredi du mois

Votre annonce ici
Renseignements

613-749-2844

      
Annie Lefebvre

Gérante / Manager
B 613-241-3680 |  F 613-241-9245
 Annie.Lefebvre@Sci-us.com

&
 Maison funéraire                                       Funeral Home

Racine, Robert     Gauthier
180 ch. Montréal Road, Ottawa, Ontario K1L 1B4

RacineRobertGauthier.com

Bienvenue aux nouveaux paroissiens
Pour vous inscrire, s.v.p. remplir vos informations ci-dessous et mettre dans la quête.

NOM : _________________________________________________________________

ADRESSE : _____________________________________________________________

CODE POSTAL : ________________   TÉLÉPHONE : __________________________

Voulez-vous utiliser des enveloppes de quête ?     OUI _______  NON  _______

Communauté Saint-Louis-Marie-de-Montfort
SACREMENTS.  Baptême, Mariage, Pardon, Eucharistie, Confirmation,            
Onction des malades :  Pour connaître les modalités, veuillez vous inscrire sur 
le formulaire à l’entrée de l’église, téléphoner au Secrétariat (613.749.2844),                 
ou visitez le site web : www.paroissemontfort.com

FUNÉRAILLES.  Nous souhaitons rencontrer la famille afin d’offrir une          
célébration d’espérance à tous les proches.

Communauté Syriaque             p.fadi.atallah@gmail.com
Communauté Burundaise        ccb.ottawagatineau@gmail.com

                                 ORGANISMES ET MINISTÈRES 
Conseil paroissial de pastorale . . . . . . . . . . . . . .              Monique Gibbens . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   613.749.2844

Conseil des affaires temporelles . . . . . . . . . . . . .             François Costisella . . . . . . . . . . . . . . . . .                  613.744.2158

Comité de liturgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Patricia Murphy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    613.744.1721

Chorale et organiste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Suzanne St-Germain . . . . . . . . . . . . . . . .                 613.841.0246

Filles d’Isabelle #1406 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Suzanne Villeneuve . . . . . . . . . . . . . . . . .613.749-8709

Chevaliers de Colomb #7190 . . . . . . . . . . . . . . .               Denis Proulx . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       613.745.3112

Société de Saint-Vincent de Paul  . . . . . . . . . . . .            Conférence Trinité  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 613-748-9632

Responsable de messe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     samedi à 16h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Odette Huneault

	 dimanche à 10h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Chantal Joly
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 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - Année « A » 

N° 5, le 5 février 2023 
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VOS OFFRANDES - le 29 janvier 2023 
 

      

 Église 
 

Héritage   Cité Par.   

Ma juste part : 562,50 $  114,50 $  36,00 $    

Dîme : 45,00 $  0,00 $  0,00 $    

Chauffage et réparations : 70,00 $  20,00 $  0,00 $    

Réparation du toit : 100,00 $  0,00 $  0,00 $    

Prions en Église : 22,10 $  0,00 $  0,00 $    

Lampions : 104,00 $  0,00 $  0,00 $      
           

TOTAL 903,60 $ 
 

134,50 $ 
 

36,00 $ 
     

 

 

  Grand total       1 074,10 $ 
 

Grand merci à chacun(e) de votre belle générosité. 

“Dieu aime qui donne avec joie.” (Saint Paul) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

PRIÈRE DE TAIZÉ - La prochaine soirée aura lieu le jeudi le 9 février à 

19h15 à l’église du Sacré-Cœur (sur le campus de l’Université d’Ottawa), 591 

Cumberland.  Ce type de prière, composée essentiellement de chants méditatifs 

inspirés des Écritures, est connu partout dans le monde grâce à la communauté 

de Frères qui les as composés dans le but de rassembler dans une même louange 

des gens de tous pays, race, langue et dénomination chrétienne.  Une belle 

démarche à découvrir ou redécouvrir à l’approche du Synode.  Info : Sr. Marie-

Pierre 613-241-7515 taize@le460.org  www.taize.fr. 
 

 

ESPRIT-JEUNESSE - Tu as entre 14-25 ans?  Esprit-

Jeunesse t’invite à venir t’éclater dans l’Esprit-Saint durant 

le rassemblement qui aura lieu du 24 au 26 février au 

Centre de l’Amour à Plantagenet.  Jésus nous appelle tous 

et toutes à devenir de vaillants guerriers!  1 Tim 6,12 « Il 

était une…  FOI »   est   une   fin   de   semaine   ne   pas 

devenir de vaillants guerriers!  Une fin de semaine à ne pas manquer! On 

t’attend et on a hâte de te rencontrer! Inscriptions : espritjeunesse.ca.  Suivez-

nous sur Facebook : www.facebook.com/espritj/.  Renseignements : Martine et 

Mathieu Desmarais au 613-867-3608. 

 

Déjeuner de crêpes 
 

Afin de souligner l’entrée dans le temps du 

carême, la paroisse Montfort, en union avec les 

Chevaliers de Colomb, organise un déjeuner de 

crêpes le dimanche 19 février 2023 après la 

messe de 10 h.   

 

 

Le déjeuner est gratuit mais on vous demande de faire un don.  Tout l’argent 

recueilli servira à la réparation du toit de l’église et est exempté de la taxe 

diocésaine.  Afin de nous aider à avoir une idée du nombre de personnes qui 

vont être là, nous vous demandons de vous inscrire sur la feuille qui sera 

placée en arrière de l’église.  Si vous êtes une famille, inscrire un seul nom et 

le nombre de personnes qui vont être avec vous.  

Venez en grand nombre.  On vous attend! 
 

HORAIRE DES MESSES 
 

5
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 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE -Nous faisons partie de la 

famille de Dieu.  Nous sommes heureux de nous rassembler autour de la 

table du Seigneur.  Il partage avec nous sa Parole et son Pain de Vie, afin 

que notre quotidien soit illuminé de sa Présence.  Nous pourrons ainsi 

accomplir de mieux en mieux la mission que Jésus confie à ses disciples : 

être le sel de la terre et la lumière du monde. 
 

  Samedi 4 fév. Messe dominicale (vert) 

  16 h † Pour Gérard Mainville par les offrandes aux funérailles 

 † Pour Doriane Nikuze par les offrandes aux funérailles 
 

  Dimanche 5 fév. 5
e
 dimanche du temps ordinaire (vert) 

  10 h † Pour Rolland, Fernand et Pierre Ladurantye  

   par Chantal Joly 

 † Pour Gaspard Kazirukanyo  

   par les offrandes à la levée de deuil 
 

 

  Mardi 7 fév. Temps ordinaire (vert) 

  17 h † Pour Jeanne Sabushimike  

  par les offrandes à la levée de deuil 
 

  Mercredi 8 fév. Sainte Joséphine Bakhita (blanc) 

  9 h  † Pour les paroissiens et paroissiennes 

   par M. le Curé 

  10 h Messe à la résidence Cité Parkway 
 

  Jeudi 9 fév. Temps ordinaire (vert) 

  17 h  † Pour Thérèse Lauzière par les offrandes aux funérailles 
 

  Vendredi 10 fév. Sainte Scholastique (blanc) 

  10 h  Messe à la résidence Héritage 

 † Pour Lilianne Payer par sa mère Georgette 
 

  Samedi 11 fév. Messe dominicale (vert) 

  16 h † Pour Richard Kashirahamwe 

  par les offrandes aux funérailles 

 † Pour Marie-Paule Charron par la succession 

 † Pour Jean Boisvert par la famille St-Jacques-Boisvert 
 

  Dimanche 12 fév. 6
e
 dimanche du temps ordinaire (vert) 

  10 h † Pour Gérard Mainville par les offrandes aux funérailles 

 † En l’honneur de Notre-Dame du Perpétuel Secours 

   par Danielle et Roger Régimbal 
 

 
 

 

 

LA LAMPE DU SANCTUAIRE 
 

est allumée au cours de la semaine 

pour Patricia et Michael Murphy 

par Chantal Joly 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Vous êtes le sel de la terre, 

vous êtes la lumière du monde 
 

À première vue, les deux images 

du sel et de la lumière se 

contredisent.  Car le sel se 

mélange aux aliments, il disparaît 

en étant comme perdu dans la 

masse à laquelle il donne du goût.  

Par contre la lumière ne doit pas 

être cachée, mais mise en 

évidence; et Jésus insiste: pas sous 

le boisseau, mais sur le lampadaire.  

Pourtant il dira au chapitre suivant: « Quand tu veux prier, ou 

pour toi si tu jeûnes, reste dans le secret. »  Saint Augustin 

explique qu’il faut tenir ensemble ces deux consignes, 

apparemment contradictoires.  Ce qui fait la différence, c'est 

l'intention profonde de nos comportements: si notre but est 

d'être bien vu et d'en retirer du prestige, nous nous mettons en 

quelque sorte à la place de Dieu.  Si au contraire nous cherchons 

à convaincre les autres du message qui nous fait vivre, alors la 

"gloire" ne vient pas sur nous, mais va à Dieu.  
 

Sans vous, nous dit Jésus, le monde perd sa saveur et se 

décompose.  Sans lumière, les hommes sont égarés, ne savent 

plus où ils vont et vivent des existences privées de sens.  

Comment le Christ peut-il parler ainsi?  Car c'est lui, quand il 

est enseveli et disparaît dans la nuit du tombeau, qui devient le 

sel de la terre.  C'est vrai, mais quand nous ne le voyons plus, 

quand la lumière est enfouie dans les ténèbres de la sixième 

heure, sa gloire est confiée au témoignage de ses disciples - de 

ses disciples formant corps.  Il ne faut pas oublier que ces 

paroles du discours sur la montagne ne sont pas écrites pour des 

païens, mais pour une communauté de baptisés qui connaissent 

le Christ et les exigences de son message.  Ce "vous", ce sont 

donc les pauvres de cœur, les doux, les miséricordieux qu'il 

vient de déclarer heureux.  Il leur est dit: vous êtes le sel, alors 

ne vous affadissez pas; vous êtes lumière, alors ne vous cachez 

pas, et surtout rappelez-vous que cette lumière ne vient pas de 

vous, mais que vous la tenez d'un autre que vous, qui vous a 

illuminés au jour de votre baptême; ce n'est pas de vous que 

vous avez à parler, ce n'est pas vous que vous avez à annoncer, 

mais le Christ - un Christ crucifié. 
 

L’abbé Pascal 

mailto:taize@le460.org
http://www.taize.fr/
http://espritjeunesse.ca/
http://www.facebook.com/espritj/
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